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1 UVOD

V nékolika poslednich letech se dostava téma Sikany a tyrani do po-
predi zajmu jak verejnosti, tak odbornik(. Hlavnimi ddvody jsou
jednak rostouci pocet pripadl, stupnujici se agresivita pachatell
a jejich klesajici vék. Dale je pak pric¢inou i medializace v bulvarnim
tisku a TV. Presto jsou vsak tato témata opredena spoustou mytu
o obétech i agresorech a povédomi o ucinné ochrané je dlouhodobé
na velmi nizké Grovni. Ucastnici kurzu budou mit pfileZitost sezna-
mit se se zakladnimi pojmy tykajicimi se obou oblasti. Dalsi cast
kurzu je jiz zamérena na propojeni teorie a praxe, napr. na roz-
poznani téchto jevl, typologii agresora a obéti, prace s obéti, moz-
nosti ochrany, postupy vysetfovani. Soucasné jsou obsahem kurzu
i nové metody Sikany, zejména tzv. cyberbullying a jeho jednotlivé
formy (sexting, cybergrooming, happy slapping atd.).



2 AGRESE, NASILI
A NASILNE CHOVANI

Problematika agrese a nasili pouta stale vice pozornost mnoha véd-
nich disciplin. Intenzita a formy agreswmho jednani maji vzristajici
tendenci a posouvaji se pomérné rychle do nizsich vekovych kate-
gorii (Vykopalova, 2002, s. 12). Portmannova (1996) uvadi, ze déti
a mladez jsou v soucasnosti silné orientovani jen na sebe a ze jsou
stale agresivnéjsi. Matéjcek a Dytrych (1997) zase rikaji, Ze na otazku
vzrastajici agresivity déti neni jednoznacna odpovéd’, protoze
neexistuje srovnani s obdobim napf. pred 50 lety.

2.1 AGRESE

Slovo agrese ma ve vztahu k chovani vice vyznamu. Oznacuje jednak
ublizovani a poskozovani, avsak jako agresivni se oznacuje i ofenzivni
jednani sportovce ¢i podnikatelll (Vyrost, Slaménik, 1997, s. 315).

Vyrost a Slaménik (1997) uvadéji, ze tradicni predstavy spojuji agre-
si predevsim s fyzickym napadenim jiné osoby. Poskozovani vsak
mdze mit i jiny charakter. V zasadé muze mit agrese podobu:

B Fyzického poskozeni jiné osoby (bolest, zranéni)

B Poskozeni majetku jiné osoby

B Psychologického zranéni jiné osoby (ponizovani, zesmésnovani,

urazeni, zastrasovani, vydirani apod.)

V tomto smyslu je agresi chovani, které zplsobuje nejen fyzické
ublizeni, materialni skodu, ale jakoukoli psychickou nepohodu a vy-
volava averzivni reakce (Vyrost, Slaménik, 1997, s. 315-316).
Pri definovani pojmu agrese se nebere v Gvahu jen zpUsobeni Skody
jiné osobé, ale uvadéji se i dalsi znaky. Vyznam se pripisuje hlavné
zaméru, proto se agrese nejcastéji definuje jako ,.chovani zamé-
rené na poskozeni, ublizeni jiné osobé“ (Vyrost, Slaménik, 1997,
s. 316). Z hlediska oznaceni konkrétniho chovani jako agresivniho je
tedy rozhodujici, zda bylo vykonané zamérné, cilevédomé. K tomu
se vsak pripojuje jesté Sirsi kontext, tvoreny nadrazenymi Umysly
a ocekavanim, ale téz socialnimi normami.
S vyuzitim téchto souvislosti je mozné presnéji definovat agresi
jako chovani, které se vyznacuje nasledujicimi znaky:

B poskozuje jinou osobu,

B je zamérné,

B porusuje situaéné relevantni normy,

[

neni motivované snahou pomoct osobé ani jinymi prosocial-
nimi umysly (Vyrost, Slaménik, 1997).



V souvislosti s agresi se uzivaji jesté dalsi pojmy. Jsou to agresivita
a hostilita. Berkowitz chape agresivitu jako ,relativné perzistentni
pohotovost nebo predispozici jednat agresivné v rznych typech si-
tuaci“ (Vyrost, Slaménik, 1997, s. 316). Agresivita je plvodné vyja-
drovani agrese, tendence vykonat agresivni ¢in. Pojem agresivita se
podle Portmannové (1996) v nasi spolecnosti pouziva ambivalentné.
V mnoha pripadech se agresivita chvali: ,spravni“ chlapci a muzi
se pochopitelné museji pustit do dila ,agresivné“ a ,bojovné“.
Hostilitou se rozumi vSeobecné nepratelsky (negativni) postoj vuci
lidem, ktery se nemusi projevovat ublizovanim jiné osobé (Vyrost,
Slaménik, 1997).

Agresivni chovani lze vysvétlit z pohledu mnoha teorii a koncepci.

2.1.1 AGRESE JAKO INSTINKT

Predstavitelé této teorie mini, Ze agrese vznikla v pribéhu evoluce
a je nutna pro udrzeni druhu. Neni to chovani naucené, ale instinkt,
s kterym se Clovék rodi a je nutny pro Zivot. Freud rozliSoval nékolik
druhd pudovych agresivnich hnuti v zavislosti na periodizaci vyvoje
libida. Pozdéji koncipoval pojeti dvou protikladnych instinkt(, smrti
a Zivota. Tyto instinkty v(ci sobé antagonistické vytvareji protikla-
dy v tendencich a snazenich a zpUsobuji projeveni agrese. Instinkt
smrti mdZe byt nasmérovan dovnitf nebo zevnitf, ale je potiran
instinktem Zivota. Proto destruktivni pudy primarné orientované
na vlastni osobu se presouvaji na osoby a véci, které jsou v okoli
(Vykopalova, 2002, Stankowski, 2001).

2.1.2 AGRESE JAKO REAKCE NA FRUSTRACI

Vagnerova (2002) uvadi, Ze tendence reagovat agresivné se zvysuje,
pokud clovék v nékteré oblasti silné strada nebo ma pocit, ze ne-
prizniva situace trva uz prilis dlouho. Vysvétleni, ze agresi vyvolava
prozitek frustrace je vsak ponékud zUzené. Presnéjsi interpretace
zni: ,jestlize je ¢lovék v situaci néjaké zatéze, ktera je doprovaze-
na pocity mensiho uspokojeni, zvysuje se riziko, ze se bude chovat
agresivné“ (Vagnerova, 2002, s. 269).

2.1.3 AGRESE JAKO NAUCENY zPUSOB
CHOVANI

Tato teorie tvori podle Vykopalové (2002) relativni komplexni po-
hled na genezi agresivniho chovani. Duraz je kladen na mechanis-
my osvojovani schémat chovani predevsim prostrednictvim social-
niho uceni. Koncepty agrese podle teorie uceni vychazeji z toho,



Ze tendenci agresivné jednat se clovék uci primym nebo zastupnym
zpevinovanim. PFrimym zpevnénim se rozumi, ze agresivni chovani je
odménovano, to znamena, ze vede k Uspéchu. Pozoruje-li dité napf.
v rodiné, ve skole, v médiich osoby, jejichz agresivni chovani je
Uspésné, pak dochazi k uceni agresi zastupnym zpevnovanim (Furst,
1997, Vagnerova, 2002, Stankowski, 2001).

2.2 ODLISNOSTI POJMU AGRESE A NASILI

Kamaryt povazuje za dalezZité oddélit od sebe pojem agrese a nasi-
li. Agrese podle néj predstavuje motivacni zdroj nasili, kdezto nasili
mUzZe byt jen jednim z projevu agrese v chovani. OdliSeni obou
pojmu agrese a nasili je dalezité ve védeckém vyzkumu, avsak v ka-
Zdodenni mluvé nemusi zaména téchto pojm( vzdy znamenat chybu
(Cermak, 1998).

Podle zplsobu pachani rozliSuje Spurny (1996) nasili v podobé ag-
rese (verbalni, fyzické, vici osobam, vic¢i predmétim), manipulace
(neagresivni ,,ohlupovani“, nasili z ,,podrizené“ pozice) a kombinace
obou typu.

Podle délky trvani déli nasili na dlouhodobé pusobici, situacni (po-
stupné gradujici konfliktni situace) a na nasili ve formé incidentd
(tj. neoCekavané, nahlé, prevazné nasilné projevy s kratkym inten-
zivnim prabé&hem) (Spurny, 1996).

2.2.1 CYKLICNOST NASILI

Je mnoho faktord, které byly a jsou davany do spojitosti s nasi-
lim v rodinach. Jednim z nich je cykli¢nost nasili - mezigenerac-
ni prenos nasili. Cim vétsiho stupné nasili se rodice dopoustéji
na svych détech, tim hrub&jsi jsou tyto déti k sourozenciim. Cim
vice jsou manzelé hrubi na manzelky, tim hrubéjsi je manzelka
na své déti. Nasili prozité v détstvi a majici formu ,,neskodného*
zneuzivani se opakuje o generaci pozdéji. Mira nasledného nasili
zavisi na intenzité a délce tyrani a zneuzivani. Ackoli je tento
postupny model obecné pravdivy, stava se, ze clovék dopoustéjici
se nasili na svém partnerovi je jesté hrubéjsi ke svym détem, nez
jeho partner. Nedavny vyzkum naznadil zajimavou véc: kdyz je
s jedinci tyranymi a zneuzivanymi v détstvi pracovano do véku
jejich dospélosti, nemuseji tito lidé tyrat své déti Castéji nez jini
rodice, ackoli je u nich vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze budou
stihani za trestnou cinnost. Jiny vyzkum naznacuje, ze u jedincu
tyranych ¢i zneuzivanych v détstvi je tfi az pétkrat vétsi riziko
toho, Ze budou tyrat své déti, nez u jedinc(, kteri nikdy sami
tyrani ¢i zneuzivani nebyli.



2.3 TYPY AGRESE

Agresivita mQze mit riznou podobu, pri¢iny i psychologické pozadi.
Za nejdulezitéjsi kritéria rozliSovani typ( agrese povazuji autori
Vyrost a Slaménik odliseni afektivni a instrumentalni agrese.

Pro afektivni agresi jsou typické reaktivni charakter, souvislost
s hostilitou a se zlosti. Afektivné agresivni jedinec ze svého hlediska
jen reaguje na jiny podnét, ktery v ném vyvolava hostilitu, silny
negativni emocionalni stav (zlost) a impulzivni reakci ve sfére ver-
balniho ¢i fyzického chovani. Tato agrese obvykle neni planovana.

Instrumentalni agrese je v prvé radé vedlejsim produktem dosaho-
vani jinych, neagresivnich cild. Clovék nekona vétsinou pod vlivem
zlosti, jeho ubliZovani neni vyprovokované nevhodnym chovanim
budouci obéti podobného charakteru jako v pripadé afektivni agre-
se (Vyrost, Slaménik, 1997).

Vyrost a Slaménik dale uvadéji, ze v poslednim obdobi se nahroma-
dily ddvody pro rozsifeni taxonomie zakladnich typu agrese o treti,
jez nazyvaji jako tyranizovani (Sikanovani).

Podle Olweuse ,,je Sikanovani charakterizované opakovanym ubli-
zovanim po dobu urcitého ¢asového obdobi, priéemz jeho typickym
znakem je nerovnost v sile (moci) agresora a jeho obéti, ktera zpu-
sobuje, Ze se obét neumi vic¢i opakovanému poskozovani ucinné
branit“ (Vyrost, Slaménik, 1997, s. 318-319). Sikanovani nema reak-
tivni charakter v takovém smyslu jako efektivni agrese. Je povazo-
vané za priklad proaktivni agrese. Sikanovani také nebyva vyvola-
vané, resp. provazené zlosti. Je chovanim, jehoz bezprostrednim
cilem je ublizeni. Nema instrumentalni hodnotu pro dosahnuti jiné-
ho finalniho cile. Je vSak mozné o ném uvaZovat jako o prostredku
demonstrace dominance a kontroly nad jinymi. S ohledem na tyto
okolnosti je potrebné mluvit o Sikanovani jako o tretim zakladnim
typu agrese (Vyrost, Slaménik, 1997).



3 SIKANA

Nasledujici kapitola se bude vénovat definovani pojmu Sikana, na-
stinu oblasti vyskytu daného jevu, jeho pric¢inami a vyvojovymi sta-
dii. Dale se bude zabyvat problematikou profilu jednotlivych aktért
Sikanovani, nasledku, které muze Sikanovani na Ucastnicich zane-
chat a také tim, jak je Sikana upravena v ¢eském pravu.

3.1 VYMEZENi POJMU SIKANA

,,Slovo Sikana pochazi z francouzského chicane, coz znamena zlo-
myslné obtéZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani a byrokratické
Ipéni na litefe predpist...“ (Ri¢an, 1995, s. 25).

Nejvhodné&jsi se jevi Sturmovo pojeti Sikany. Sturma (2001, s. 5)
uvadi, Zze ,vymezeni $ikanovani jako jevu se prilis co do znakd ne-
odlisuje, vesmés se podrazuje nasilnému chovani proti osobam,
které je poskozuje, tyra, snizuje jejich dlstojnost, je provadéno
periodicky, nikoliv jednorazové a lisi se od dyadického a vzajemné-
ho napadani dvou priblizné vyrovnanych osob nebo skupin tim, ze je
podminéno situacné, neni predem promysleno ani organizovano.“

Cerveny s Kubesovou (1996, s. 147) definuji $ikanovani ,,jako nega-
tivni spolecensky fenomén, jenz je formou reakce, ktera spociva
v agresivnim chovani v(ci jinému subjektu, osobé ¢i okoli. Je to
¢innost, ktera je spojena s trestanim druhych (extrapunitivita), pro-
to je spolecensky nepFijatelna - nezadouci.“ Sikanovani pisobi jako
psychosocialni zatéz a patri do kategorie socialné patologickych
jeva, stejné jako alkoholismus, toxikomanie a kriminogenni jednani
(Cerveny, Kubesova, 1996).

V metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy se
Sikanovani vymezuje jako ,jakékoliv chovani, jehoz zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné sku-
pinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vGci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo
z nejrdznéjsich ddvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak
i toky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizova-
ni. Mize mit i formu sexualniho obt&zovani az zneuzivani. Sikana se
projevuje i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani
zaka ¢i zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzaki“ (Metodicky po-
kyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani, 2001, s. 7).

,Sikanovani je agresivni jednani uskutecriované s cilem ziskat pocit
prevahy a urcité vyhody prostfednictvim fyzického a psychického
tyrani druhych lidi“ (Novak, Capponi, 1996, s. 45).



3.2 OBLASTI VYSKYTU SIKANY

Sikana patfi mezi nejzavazn&jsi negativni jevy v soucasné 3kole.
Toto tvrzeni lze opfit o vysledky celonarodniho vyzkumu vyskytu
Sikanovani na ZS, ktery probéhl v druhé poloviné roku 2001. Setreni
ukazalo, Ze je v CR Sikanovano priblizné 41 % zakd. (Mezera [online]).

Sikanovani véak neni pouze zaleZitost spadajici do oboru pedagogiky,
jedna se o komplexni problém psychologicky, sociologicky. Nejedna
se pouze o jev spojeny se Skolou a rovnéz se Sikana netyka jen vé-
kové skupiny déti a mladeZe, nybrz zahrnuje celé vékové spektrum.

3.2.1 ,,UZAVRENE“ INSTITUCE

Velkym problémem je Sikanovani predevsim v tzv. ,,uzavienych® insti-
tucich. Uzavrenou instituci se rozumi zarizeni, jez vytvari spolecnost
pro lidi, kteri potrebuji vice ¢i méné dlouhodobou intenzivni péci.
Tito lidé zde ziji oddélené od své rodiny a nemaji jeji primou ochranu
(Kolar, 2001). Mezi tyto instituce se zahrnuji predevsim internaty,
vychovné Ustavy, napravné lécebna zarizeni, kasarna, diagnostické
Ustavy Ci véznice apod. V téchto zarizenich se Casto Sikanovani vaze
na tzv. prijimaci ritualy. Tyto ritualy demonstruji vztah nadrazenosti,
prikazd a UkolU na strané jedné a podrizenosti, poslusnosti a plnéni
rozkaz(l na strané druhé (Bendl, 2003). Aby zde nékdo obstal, musi
projit Uspé$né pocateénimi a pribéznymi testy Sikanovani. Patfi sem
(Kolar, 2001). Vsechny uzavrené instituce s autoritativnim rezimem
jsou vytecnou zivnou pldou pro Sikanovani. V takovy Ustavech
se nasili miZze stat pozitivné hodnocenym zplisobem uplatnéni potreb
a prav jednotlivce. Nejvétsi autoritu pak maji nejbrutalnéjsi chovanci
(Matousek, 1999).

3.2.2 VIRTUALNI PROSTOR - KYBERSIKANA

Internet a dalsi komunikacni technologie v dnesni dobé pritahuji
predevsim mladé a nejmladsi generace. Déti jsou schopny stravit
u pocitace dlouhé hodiny. Internet détem poskytuje nekonecné
pole plsobnosti pro jejich hry a zabavu. Pro star$i déti a dospi-
vajici je pocita a predevsim s nim spojeny internet zdrojem in-
formaci a také rychlym nastrojem komunikace. Umi pocitac pou-
zivat mnohem lépe nez jejich rodice. Chybi jim vsak zkuSenosti
dospélych. Mnoho déti tak neni schopno predchazet rizikim spo-
jenych s moderni technologii. | u modernich technologii plati, Ze
mohou byt smysluplné vyuzivany, ale zaroven mohou byt nebez-
pecné zneuzivany. Kybersikana je konkrétnim prikladem jejich zne-
uziti. Zakladnim problémem kybersikany je fakt, Ze se odehrava
ve virtualnim prostoru, kterému dospéli Casto nerozumi a neumi si
tedy predstavit vsechny moznosti pohybu v ném (Vagnerova, 2009).



Kybersikanu (cyberbullying) definujeme jako zneuziti ICT (informac-
nich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné vy-
vést z rovnovahy. Je to tedy jedna z forem Sikany. Problémem vsak
je, ze déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét.
A protoze nepoznaji, ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.
Citi se osamélé a maji mit pocit, ze lidé kolem nich jejich problém
nepochopi. Nasim Ukolem je zaméfit se jak na prevenci, tak i na to,
aby se obéti kybersikany naucily tyto problémy resit. Je velmi dule-
Zité zacit se této problematice vénovat, protoze obéti kybersikany
neustale pribyva (napr. podle studie pro fond Anti-Bullying Aliance
se teréem kybersikany stalo uz 22 % mladych lidi (11-16 let, Londyn).

»Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronickych pro-
stfedkd, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy
a podobné* (Vagnerova, 2009 s. 92). S kybersikanou se mizeme se-
tkat kdykoli a kdekoli. Vétsinou trva delsi dobu, neZ se odhali. MizZe
se §irit velmi rychle a dosahnout takovych rozmeér(, jaké nejsou
u ostatnich forem tohoto jevu myslitelné.

3.2.3 KYBERSIKANA A TRADICNI SIKANA

Kybersikana a tradicni Sikana maji jednu véc spolecnou. Jejich ci-
lem je nékomu ubliZit nebo ublizovat - at’ fyzicky Ci psychicky. Ky-
bersikana v mnoha pripadech dokonce zacina jako tradicni Sikana.
Nékdy se jejich projevy prolinaji a dopliuji - prikladem mize byt
treba nahravani fyzického tyrani spoluzaka.

Moderni technologie (internet, mobilni technologie) nam umoznuji
pohybovat se ve virtualnim svété, ktery se lisi od realného svéta. Tak,
jako se lisi virtualni svét od svéta realného, lisi se kybersikana od tra-
di¢ni Sikany. Ve virtualnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou
komunikovat, aniz by byli zatiZeni spole¢enskymi rolemi, svymi fyzic-
kymi nedostatky, psychickymi bloky plynoucimi z osobniho kontaktu
s lidmi, mohou vzajemné komunikovat, i kdyz nejsou fyzicky pri-
tomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci
snadno ukoncit. To jsou jen nékteré z moznosti, které nam technolo-
gie nabizeji. Zalezi jen na nas, jak se k témto moznostem postavime,
zda je vyuzijeme, Ci zneuzijeme. Technologie nejsou Spatné, Spatni
jsou jen lidé, ktefi je pouzivaji se zlym umyslem.

Nyni se podivejme blize na specifické znaky kybersikany, kterymi se
vymezuje oproti tradi¢ni Sikané:
A. Utoénici jsou anonymni

Ve virtualnim prostredi vétSinou Gtocnici vystupuji pod prezdivkou
(nickem), pouzivaji pro obét’ neznamou e-mailovou adresu, telefonni
Cislo atd. Pro agresora navic neni zadny velky problém vytvaret nové
identity. Obét tak ma jen malou $anci prijit na to, kdo na ni Gtoci.
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prijemnych aspektl, napf. to, Ze pocit nepolapitelnosti posiluje
agresorovu odvahu zkouset drsnéjsi metody a formy Utoku a potaz-
mo vibec Utoky podnikat.

Anonymita vSak mUze byt ¢asto zdanliva, protoZe totoznost Gtocni-
ku lze v nékterych pripadech s vyuZitim vhodné technologie odha-
lit. Presto byva obecné velmi obtizné Utocnika vystopovat a vzhle-
dem k tomu, ze mnohé z projev( kybersikany ¢esky pravni systém
nijak neresi, nemuzZe vzdy obét’ pocitat s pomoci vykonnych organ(
jako je policie.

B. Méni se profil uto¢nikl a profil obéti

Ve virtualnim svété nezalezi na véku, pohlavi, sile, postaveni v so-
cialni skupiné (parté) ani Gspésnosti Utocnika nebo obéti ve spo-
le¢nosti. Pivodcem kybersikany mize byt kazdy, kdo ma potfebné
znalosti informacnich a komunikacnich technologii, tedy i fyzicky
slaby jedinec. Vyzkumy ukazuji, Ze UtocCnici travi vice Casu na in-
ternetu, a to bez dohledu rodicu, kteri se prilis nezajimaji o to,
k ¢emu internet jejich déti pouzivaji. Utoéniky byvaji ¢astéji chlap-
ci nez divky s dobrym socialnim statutem. Pachatelé kybersikany
jsou také obvykle plvodci tradi¢niho $ikanovani. Zajimavy je po-
znatek, Ze kyberGtocnici byvaji Casto také sami obét'mi kybersikany
nebo jejimi pozorovateli (vyzkumy Univerzity Antverpy (2005-2006),
Li (2007), Dehue (2008)).

Co zjistily vy$e zminéné vyzkumy o profilu obéti? Casto se ji stavaji
déti, které jsou na internetu nebo mobilnim telefonu zavislé. Socialni
kontakty navazuji predevsim ve virtualnim svété, ve skutecném své-
té nemaji prili§ kamaradu. Jsou to také Casto obéti tradicni Sikany.
39 % obéti jsou uzivatelé internetovych socialnich siti jako jsou napfr.
Facebook, MySpace nebo Libimseti. Obéti kybersikany byvaji malo
obeznameny s riziky spojenymi se zneuzitim ICT, mozna proto se na
internetu chovaji méné zodpovédné (Casto riskuji, zverejnuji osobni
Udaje, sdili své fotografie apod.). Také pro obéti plati to, ze se nékdy
sami stavaji pachateli kybersikany nebo jejimi pozorovateli.

C. Méni se misto a ¢as Utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k Utoku dojde
(napf. ve $kole, na hristi), s kybersikanou se mizeme setkat kdy-
koliv a kdekoliv. Obéti Utoku se mizeme stat vzdy, kdyz budeme
pripojeni k internetu nebo kdyZz budeme mit u sebe svij mobil-
ni telefon. V takovém pripadé se pred kyberitokem nemame kam
schovat. Uto¢nik si nds mlze najit i v ,,bezpeci domova“ a klidné to
muze byt i o pulnoci.



D. Ve virtualnim prostredi se lidé chovaji jinak nez ve skutecném
svété

Mohou udavat jiny vék, jiné pohlavi, jiné povolani, a zamérné tak
manipulovat s témi, se kterymi komunikuji. Ve virtualnim svété se
nékteri lidé chovaji méné opatrné nez v realném svété (jsou od-
vaznéjsi v komunikaci, probiraji citliva témata, komunikuji ¢asto
bez zabran apod.). Nékdy zkouseji to, co by se v realném svété bali
udélat (napr. Utocit na jiné osoby, vyhrozovat jim nebo je vydirat),
protoZe je mensi Sance na jejich dopadeni. Nevidi, jaky dopad ma
jejich chovani na obéti, zvlast pokud si uvédomime, ze si obéti
mohou vybirat také nahodné, tedy je vibec nemusi znat osobné.

Virtualni komunikace navic nabourava predstavu o tom, jak probi-
ha komunikace mezi lidmi, jak se vytvari mezilidské vztahy a resi
problémy. Ve virtualnim svété je velmi jednoduché se s nékym se
seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chci a o ¢em chci,
a v pripadé problém( komunikaci bez nasledk( ukoncit. Ve skutec-
ném svéteé to tak jednoduse nefunguje, vse je otazkou kompromisu.
Pokud se jedinec nauci jen tento ,,snadny model virtualni komunika-
ce“, ve skute¢ném svété s nim pravdépodobné nevystaci. Zklamani
z nevydarenych realnych vztah( ho opét privede k pocitaci, kde
si tyto nezdary mlze kompenzovat. Pridava se tak k potencialné
rizikové skupiné, ze které se velmi Casto stavaji obéti kybersikany.

Prostredky kybersSikany (zpravy a porizené zaznamy) se daji velmi
jednoduse rozesilat dal. Kybersikana tedy mize mit velmi pocetné
publikum. Utoénik nemusi obét napadat opakované, staci, kdyz cit-
livé zpravy nebo nahravky publikuje na internetu a o jejich Sireni
se pak postaraji jini. Toto ,,publikum* pak umoznuje zvysovat inten-
zitu Utoku a zhorsSovat jeho dopad na obét.

F. Dopady kybersikany na obét’ neni snadné rozpoznat

Kybersikana je vétsinou spojena s psychickym tyranim obéti, které
neni snadné poznat (na rozdil od modfin, jez mohou doprovazet
fyzickou Sikanu). Obéti kybersikany jsou cCasto uzaviené do sebe
a nekomunikuji o problémech s okolim. Divod( pro takové chovani
mUze byt vice (strach, stud, rodice nerozumi pocitacim, dité ne-
pozna, Ze jde o projevy psychického Sikanovani apod.). Na reseni
svych problém( tak zistavaji ¢asto samy, coz mdze vést k tomu,
Ze situaci nezvladnou.

G. Kybersikana muizZe byt zplsobena i neimysiné

Kybersikana mlze byt vysledkem toho, ze Spatné odhadneme si-
tuaci nebo reakci daného ¢lovéka. Nas Zert mize zpUsobit bolest.



Mezi projevy kybersikany patri:

snaha prostrednictvim pocitace ukrast osobni Udaje ditéte,
zamérna infikace pocitace viry,

zasilani agresivnich, urazlivych a obtéZujicich e-maill
(spamii),

B zasilani vulgarnich ¢i vyhruznych zprav (sms),

B vytvareni webovych stranek, na nich jsou zverejnovany kari-

a které si muize prohlédnout velké mnozstvi uzivatell internetu,

napadani obéti na komunitnich webech, v diskuznich férech
a pri chatovani.

Kyberneticka sSikana se déje predevsim diky umistovani nahravek
a fotografii na weby. Tento nechvalny fenomén ma ctyri zakladni
podoby.

Agresor (toci na osobni web obéti vkladanim pomlouvacnych,
hrubych komentaru. Vytrvaly jedinec mize dosahnout i toho,
ze sikanovany komentare zcela zrusi.

Sikanujici vytvari svij vlastni blog, kde zvefejiuje urazlivé
materialy, které obét ponizuji.

Snad nejvice zakefnym zpUsobem je vytvoreni tzv. faleSného
blogu, ten se jevi jako by jej vytvorila sama obét. Okoli se tak
domniva, ze autorem textd, fotek, videi a jinych materiald,
jejichz zverejnéni by nebylo pro nikoho plusem, je postiZeny.
Pokud se napriklad na zamérné vytvoreném webu vedle
vaseho jména objevi napriklad détska pornografie, rasistické,
nebo pomlouvacné texty, intimnosti pratel atd., jen tézko bu-
dete presvédcovat ostatni, ze nejste tvlircem, ale obéti.

Posledni zpusob kybersikany s dopomoci blogu je kombinace
predeslych. Agresor se naboura do existujiciho webu obéti
a ke skodé postizeného méni jeho obsah. Obét ma sice
moznost takové prispévky mazat, avsak okoli jen tézko
mUze rozlisit, jaky material kdo vloZil. Schopny a houZevnaty
Gtoc¢nik mize donutit obét blog Uplné odstranit.

Kybersikana u ¢eskych déti - zavéry z vyzkumného Setreni pro-
jektu E-Bezpeci a Centra PRVOK (zari - listopad 2009)

Vyzkumny tym projektu E-Bezpeci a Centra PRVOK PdF UP (Cen-
trum prevence rizikové virtualni komunikace) realizoval v roce 2009
vyzkumné Setreni, zamérené na vyskyt nebezpecnych komunikac-
nich jevd spojenych s vyuzivanim informacnich a komunikacnich
technologii. Zaméril se zejména na kybersikanu, kybergrooming,
sexting a dalSi nebezpecné jevy, se kterymi se setkavaji nejen zaci
a studenti, ale také dospéli uzivatelé internetu. Do vyzkumného



Setfeni se zapojilo témé&f 2 000 respondentt z celé Ceské republi-
ky. V nasledujicim textu Vas strucné seznamime s nékterymi jeho
vysledky.

Zavéry Ceského vyzkumu bohuzel potvrdily to, co dlouhodobé na-
znacuji také vysledky zahraninich vyzkum( provadénych napf.
v USA, Velké Britanii a dalSich zemich - témér polovina ceskych
déti je vystavena nékteré z forem kybersikany (46,8 %). V ram-
ci vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kybersikany, mezi
které patfi napr. dehonestujici Gtoky (nadavani, urazeni nebo po-
niZzovani realizované pomoci SMS zprav, e-mailQ, v chatu, diskuzi
a publikaci zesmésnujicich fotografii, audio nebo audiovizualnich
nahravek), vyhroZovani a vydirdni, utoky na elektronické ucty (e-
-mailové, diskuzni, ucty ke vzdélavacimu prostredi atd.) a jejich
manipulaci, pripadné zneuZiti napr. ke kybersikané. Z téchto proje-
vl jsou déti nejcastéji vystaveny nadavkam, urazkam nebo ponizo-
vani v ramci SMS zprav, e-mail, v chatu nebo diskuzi (15,8 %), dale
musi fesit napf. napadeni svého elektronického uctu (13,5 %) nebo
vyhrizky a zastrasovani (8,9 %).

Prestoze se déti s kybersikanou setkavaji pomérné Casto, nékteré se
dokonce staly obéti i nékolika Utokd, pFi reseni téchto problém( jen
malo spoléhaji na pomoc rodicl a o situaci, do jaké se dostaly, je
neinformuji. Rodi¢im by se se svymi problémy svérila necela 1/4
dotazovanych déti (22,9 %). Nejcastéji by déti s rodici resily prede-
vsim vydirani (22,9 %), vyhrizky a zastrasovani (21 %) a manipulaci
s jejich elektronickym Gctem, pripadné jeho zneuziti (18,2 %).

Proc je pocet obéti tak vysoky?

Vysoky pocet obéti kybersikany souvisi s pomérné velkym mnoz-
stvim Gtocnikud. Skoro kazdé treti dité priznalo, Ze si kybersikanu
vyzkouselo (27,8 %). Nejcastéji slo o Utok na cizi elektronicky Gcet
(14,7 %) a dehonestujici projevy realizované pomoci SMS, e-mailu,
v chatu nebo v diskuzi (7,6 %). 2,3 % déti se ale také aktivné zapo-
jilo do kybersikany ucitele provedené formou provokovani uci-
tele a nasledného natoceni vyhrocené situace. Jednalo se prede-
vsim o chlapce, jez tvorili 2/3 Utocnika.

Co je vlastné pricinou téchto vysokych cisel? Proc¢ je mezi détmi
tolik obéti kybersikany? A mohou se déti samy takovym Gtokim
vyvarovat?

V nékterych pripadech zcela urcité. Velmi dllezZitou roli hraje pre-
devsim prevence souvisejici se zvySenim informovanosti o nebez-
pecich, ktera souvisi s pouzivanim informacnich a komunikacnich
technologii - v nasich podminkach jde predevsim o internet a mo-
bilni telefony, které jsou détem pomérné lehce dostupné. Pokud
budou déti seznameny s riziky virtualni komunikace, budou mit
mnohem vétsi Sanci vyvarovat se pripadnym chybam a zbytecné
riskantnimu chovani.



Mezi takové chovani mizeme jednoznacné zaradit napf. sdélovani
osobnich (dajd. Ani v tomto sméru nejsou vysledky vyzkumu pro-
jektu E-Bezpeci prilis potésujici. Naznacuji, ze velké mnozstvi déti
nema predstavu o citlivé povaze osobnich daju ani o moznostech
jejich zneuziti. 2/3 dotazovanych déti (67,5 %) jsou ochotny sdi-
let své osobni udaje s lidmi, které znaji pouze z virtualni ko-
munikace realizované na internetu. Pritom uz byla zaznamenana
fada pripadt, kdy se pod totoznosti virtualniho ,,kamarada“ skryval
napr. pedofil, ktery vyuzil osobni Udaje ditéte k vydirani, pomoci
néhoz se snazil dité vylakat na osobni schiizku - v této souvislosti
vzpomenme napf. kauzu prazského vratného, ktery timto zpdso-
bem zneuzil nékolik chlapcl. Vyzkum ukazal, ze ochota déti sdilet
osobni Udaje je zavisla na rdznych faktorech jako jsou napf. délka
trvani vzajemné komunikace nebo nabizeny Uplatek.

Pri posuzovani nebezpecnosti sdileni osobnich (dajl je tfeba zva-
Zit rGzny stupen rizikovosti jednotlivych Udaju. Rizikové osobni
Gdaje mGzZeme rozdélit do 3 skupin, které spojuji podobné dopady
na obét:

Predevsim je to skupina udaju, na zdkladé kterych miaze byt dité
vysledovdno v redlném Zivote. Dité pak mlze byt vystaveno napf.
obtézovani, zneuzivani, vydirani apod. Do této oblasti mizeme za-
radit napr. adresu bydlisté (sdéluje 23,5 % déti) nebo adresu skoly
(sdéluje 56,9 % déti). Dalsi skupinou jsou osobni udaje, které vy-
tvori mezi ditétem a Gtocnikem komunikacni kandl. Ten m(ze
nasledné slouZit jako nastroj pro kybersikanu, vydirani a rlzné
druhy manipulace. Konkrétné se jedna napriklad o telefonni Cislo
(sdéluje 50,5 % déti), e-mailovou adresu (sdéluje 67,5 % déti), kon-
taktni Udaje instant messengerd (ICQ) nebo programu pro interne-
tovou telefonii (Skype) (sdéluje 66,6 % déti). Posledni sledovanou
skupinou byly osobni Udaje, které Gtocnikovi umoznuji pristup
k cizimu dctu. Na tyto Udaje jsou déti - ve srovnani s predeslymi
Gdaji - mnohem opatrnéjsi a prilis ¢asto je nesdéluji - napr. heslo
k e-mailovému Uctu sdéluje 16,4 % a PIN kod kreditni karty 13,2 %
déti.

Dalsi problematickou skutecnosti, ktera nahrava sifeni kyber-
Sikany, je zverejnovani osobnich fotografii nebo videozaznami
na internetu nebo jejich rozesilani pomoci mobilniho telefonu.
V ramci vyzkumného Setreni bylo sledovano rozesilani predevsim
sexualné ladénych fotografii, které pomérné casto slouzi jako na-
stroj pro vydirani, sexualni obtézovani atd. Svou obnazenou fotogra-
fii jiz zverejnilo 10,1 % dotazovanych déti, coz je o polovinu méné
ve srovnani s odesilanim sexualné ladénych zprav - ty odeslalo
22,7 % déti. Vétsina déti vsak toto chovani povazuje za rizikové
- v pripadé zprav to uvedlo 68,4 % déti a u fotografii 73,3 % déti.
Presto je ale patrné, ze 1/3 déti se tomuto vysoce rizikovému cho-
vani, oznaCovanému terminem sexting nebo sextovani, nebrani.



Déti si také Casto neuvédomuji, ze své osobni Udaje mohou sdilet,
i kdyz je nékomu primo nesdéluji. Znacné mnozstvi z nich si to-
tiz zaklada své osobni UCty na internetovych portalech, kde jsou
pak jejich osobni Gdaje véetné fotografii dostupné komukoliv (napf.
na portalu Facebook, Lidé.cz atd.). S obrovskym boomem, ktery
v soucasné dobé zazivaji socialni sité, se tento problém jesté zna-
sobil. Jak jsou na tom tedy déti se znalosti socialnich siti? 99,5 %
déti zna alespon jednu socialni sit. Mezi nejcastéji uvadénymi
se objevily portaly YouTube (20,6 %), Facebook (19,2 %) a Hry.cz
(15,3 %). 89,3 % déti ma na nékteré ze socialnich siti také svij
ucet (17,6 % na strance YouTube, 15,2 % na Facebook).

Pripadi kybers$ikany u ¢eskych déti pribyva spolecné s rozsifova-
nim informacnich a komunikacnich technologii. Kybersikana se sta-
va problémem vétsSiny ceskych skol. Ty zaznamenavaji stale vyssi
pocty pripadd nejen kybersikany, ale i dalSich nebezpecénych jeva.

3.2.4 ZAMESTNANI

Sikanovani se m(ize objevit i na pracovisti, kde vychazi bud’
od spolupracovnikd, nebo nadrizenych. V pripadé sikanovani
ze strany spolupracovniki se hovori o mobbingu (nadavky, pomluvy
a rlizné naschvaly mezi kolegy na pracovisti, jejichz cilem je primét
$ikanovaného opustit pracovisté). Sikanovani ze strany nadfizenych
v(ci podfizenym se nazyva bossing. Pojem mobbing pochazi z ang-
lictiny (mob = hromadné napadnout, dotirat, obtézovat, Sikanovat).
Leymann uvadi, Ze ,,0 mobbing se jedna tehdy, jestlize se na po-
stizeného Utoci alespon jednou tydné a nejméné po dobu pul roku
a utoky provadi jedna ci vice osob“ (Huberova, 1995, s. 11).

Mobbing je druh rafinované Sikany na pracovisti. Pojem vznikl z an-
glictiny (mob=hromadné napadnout, dotirat) a existuje také ve zvi-
recim svété, kdy se stado brani pred vetrelcem tim, ze na néj Gtoci
jako celek.

Mobbing oznacuje nejriznéjsi formy zneprijemrniovani zivota
na pracovisti. Je typicky svou zakernosti a tézkou rozpoznatelnosti.
Za Mobbing se zpravidla povazuje psychické tyrani, které se opa-
kuje alespon jednou tydné po dobu 6 mésici. Cilem mobbingu je
poskozeni druhého za Ucelem jeho vyhozeni z prace.

Obéti mobbingu je podle vyzkumU 4-8 % pracujicich. Osobni zkuse-
nost s ni ma v Cesku 16 procent zaméstnanc Nasledky mobbingu
mohou v krajnich pripadech vést az k sebevrazdé.

Prizkum agentury GfK ukazal, Ze teréem skrytého teroru na praco-
vistich se zacinaji stavat zaméstnanci strednich a starsich vékovych
kategorii, nejCastéji zeny ve véku nad 45 let. Vétsinou kondi s vy-
povédi v ruce a nékdy i v péci lékard. Obéti mobbingu se ale mize
stat prakticky kazdy, bez ohledu na vék.



Psychické nasili mohou na zaméstnanci pachat kolegové, nadrizeni
(tzv. bossing) a ve velmi ridkych pripadech i kolegové na nizsich
pozicich nez je obét.

Bossing je jakousi podskupinou mobbingu. Je specificky tim, ze Si-
kany se dopousti nadrizeny pracovnik.

V samotnych anglicky mluvicich zemich se pro oznaceni sikany
na pracovisti uziva pojmu emocional abuse (emocni tyrani, emocni
$patné zachazeni). U nas se mUZeme setkat i s oznacenim teror
na pracovisti nebo psychoteror.

S terminem bullying pak spojujeme konflikty mezi détmi a mladezi
na Skolach. S pojmem bullying se Castéji setkdvame napr. v Anglii
a Australii (od to bully - tyranizovat), v USA a v Evropé se vice
preferuje pojem mobbing. Kromé uvedeného pojmoslovi se lze se-
tkat i s pojmy «horizontal violence», «psychological terrorization»
Ci «psychological harassement» nebo s dnes pomérné rozsirenym
pojmem «Sikana», ktery je uzivan v souvislosti s fyzickou a psycho-
logickou agresi v jednodussi podobé prevazné mezi mladymi chlap-
ci ve Skolnim, ucnovském a vojenském prostredi.

Formy chovani a postupy, které je mozné povazovat za mobbing:

Kategorie | - Utok na moznost vyjadrit se, svérit se (neustalé pre-
rusovani, bezbreha kritika, vyhroZovani)

Kategorie Il - Gtoky na socialni vztahy (,,nemluvi se“ s vami, jste
vzduch, jste odlouceni od svych kolegu, ostrakismus)

Kategorie Ill - Utoky na vaSi povést, Uctu a vaznost (pomluvy,
zesmésnovani, znevazovani narodnosti, vyznani)

Kategorie IV - Gtoky na kvalitu pracovniho ¢i osobniho zivota
(nesmyslné pracovni Ukoly, nesplnitelné Gkoly)

Kategorie V - Utoky na zdravi (prace poskozujici zdravi, vyhrozova-
ni fyz. nasilim, sexualni obtézovani)

Leymann vymezil pét kategorii mobbingu:

m Utoceni na moZnosti osoby komunikovat (jedinec nema
moznost vyjadrit se, neustale je prerusovan, kritizovan, je mu
vyhrozovano atp.)

m Utoceni na socialni vztahy osoby (¢lovék nema moznost

nékoho oslovit, nikdo s nim nemluvi, s ¢lovékem je zachaze-
no, jako by byl vzduch, atd.)

m Utoceni na socialni reputaci osoby (pomluvy, zesmésiovani,
vykonana prace je znevazovana...)

m Utoceni na pracovni a Zivotni orientace osoby (nesmyslné pra-
covni Ukoly, jedinec dostava Ukoly, které jsou hluboko pod
jeho dovednostmi a moznostmi)



m Utoceni na zdravi osoby (nuceni do prace, ktera poskozuje
zdravi, vyhrozovani fyzickym nasilim, télesné zneuzivani,
pUsobeni fyzickych skod doma ¢i na pracovisti) (Solcova, 1995).

3.2.5 FAZE MOBBINGU

Pavel Beno urcuje u mobbingu Ctyri faze:

B prvni konflikty, schvalnosti, pomluvy, zadrZovani informaci
- nejde jesté o planovité chovani

B prechod k systematickému psychoteroru, c¢innosti jsou
planovany a vykonavany se zamérem poskodit druhého

B v této fazi dochazi ke konkrétnimu napadani a Gtokdm,
obvinovani, pracovnimu pretéZovani; mobbovany je pred ve-
denim oznacen za ,¢ernou ovci“, coz vede k dalsim krivdam
a zaroven mobbing dostava pozehnani od vedeni spolecnosti

B postiZzeny je zlomen v celé strukture své osobnosti a obycejné
vykazuje ty znaky chovani, jez mu byly zpocatku neopravnéné
vytykany, s touto novou situaci se musi zaméstnavatel
vyporadat a postizeny je napr. propustén.

Pricin Sikanovani v zaméstnani je mnoho. Mezi nejcastéjsi prici-
ny mobbingu, jak uvadi Beno (2002), patri autoritarsky styl vedeni
lidi, nizka schopnost vyporadat se s konfliktem, permanentni tlak
na zvysovani vykond a snizovani nakladl, firemni kultura s nizkou
Urovni etiky, nedostatky ve vnitropodnikovych strukturach, strach
pred ztratou zaméstnani, zavist a ,,konkurencni vztahy“, nedosta-
tek tolerance, destruktivni zachazeni s chybami a omyly, struktura
osobnosti Sikanovaného.

3.2.6 JAK POZNAT SIKANU NA PRACOVISTI?

Mobbing ma rizné podoby. Existuje az 45 riznych podob psychické-
ho nasili provozovaného na pracovisti. Nasledujici znaky jsou nejty-
pic¢téjsimi projevy mobbingu:
B Mluvi o vas za zady a $ifi o vas pomluvy, které kazi vasi repu-
taci nebo si z vas délaji legraci.
B Nuti vas délat degradujici Ukoly.
m Uto¢i na vasi narodnost, naboZenské presvédéeni nebo
sexudlni orientaci.

B Veskeré vase Usili a Uspéchy na pracovisti jsou hodnoceny
negativné.

vvvvv

B Ignoruji vas, i kdyz se pokousite kolegy nebo nadrizeného
kontaktovat.



B |zoluji vas tim, Ze vas premisti na jiné pracovisté nebo vydaji
ostatnim kolegim instrukce, aby se vam vyhybali.

B Nedostavate zadné dalsi pracovni Ukoly, vase Ukoly prebiraji
kolegové.

B Jste nuceni vykonavat nesmyslné pracovni Ukoly nebo Ukoly,
které by méli vykonavat zaméstnanci na nizsi pozici.

B Neustale slysite jen kritiku své prace.

m Casto vam kolegové nebo nadrizeny slovné &i pisemné
vyhrozuji.

B Prerusuji vas v pulce hovoru a mumlaji si pro sebe poznamky.

m Celite sexualnimu obt&Zovani, fyzickym Gtokdm a hrozbam
fyzickymi atoky.

B Dostavate Ukoly, které ohrozuji vase zdravi nebo vam
zpusobuji finan¢ni Skody.

3.2.7 BOSSING

V pfipadé, Ze teror nepochazi od spolupracovnikd, ale od nadrize-
ného, jde o bossing. Nadfizeny se mlze bat Uspés$ného pracovnika,
nebo si jen mlze chtit dokazat, Ze on je ten, kdo to tu Fidi.

Bossing se pak projevuje zadavanim nesmyslné lehkych ukold. Nebo
naopak téZzkych, které pri nejlepsi vali nemize pracovnik splnit.
Lze se setkat i s tim, Ze zatimco je pracovnik na sluzebni cesté, do-
stane zadanou néjakou praci. Az se vrati, je mu nalezité vynadano,
ze pridéleny Ukol nesplnil. Namitky, Ze nemohl, nejsou nic platné.
Obvykle jsou odbyty s tim, ze si to mél zaridit. Bézné je kontrolo-
vani v€asné dochazky a stejné tak muaze Sikanovaného pracovnika
cekat po navratu z dovolené ¢i nemoci prekvapeni - prestéhovana
kancelar, chybéjici kancelarské vybaveni atp.

3.2.8 PETICE PRVNi POMOCI,
ANEB JAK PREZIT MOBBING

1. Nezlstavat s problémem v izolaci, nechat si poradit od rodiny,
znamych ¢i odborniki

2. Zvazit rizika a rozhodnout se, zda ,,z0stat, nebo odejit*
3. Hledat spojence (véetné psychologa ¢i tzv. kouce)

4. Stanovit si priority, povinnosti a Ukoly, aby ve stresu nedélal
zbytecné chyby
5. Neztratit kontakt s realitou a usilovat o ,,nadhled“. Neopomi-
jet ,to ostatni“ (Rodinu, konicky, ucinnou relaxaci, styk s prateli
¢i jinymi lidmi).



Jste-li obéti mobbingu, schovavejte si dlkazy, napriklad pisemnou
dokumentaci a emailovou postu. Zajistéte si osobni svédectvi v mo-
mentech, kdy jste diskriminovani. Zacnéte si psat denik vSech uda-
losti. Tyto dlikazy mohou byt rozhodujici v jednani s vedenim firmy,
s odbory nebo v pripadném soudnim procesu.

3.2.9 K CEMU MUZE MOBBING VEST?

Neni-li mobbing zastaven, vede pak ¢asem v lepsim pripadé ke ztra-
té zaméstnani. Neprilis dobre kvalifikovani pracovnici se ovsem boji
ztratit praci, na které jsou existencéné zavisli. Ti pak casto konci
u psychiatrd a v krajnich pripadech si mohou sahnout na Zivot.

Vsimat mobbingu by si mélo napriklad personalni oddéleni firmy,
kterému by mélo byt podezrelé, proc se vypisuje vybérové rizeni
na stale ta sama mista.

Vétsi odolnost vykazuji proti mobbing lidé, kteri maji vztah, i ti,
ktefi jsou aktivni a maji i jiné kolektivy, ve kterych mohou svou
situaci s kamarady probrat. Casto se objevuje mobbing u osamo-
cenych lidi, kteri se nemaji kde poradit. Dale je mobbing Casty
u napadnych lidi ¢i u téch, ktefi praci z existenénich divodu potre-
buji. Podle odbornik(l se do osobni filosofie nékterych lidi i firem-
nich vztahl v Cesku za¢ina jiz del3i dobu promitat nazor: ,,Byt agre-
sivni se vyplaci!“ Ve firmé, kde ziska agresor prostor a na pracovisti
zacne fungovat psychoteror, dochazi ale postupné ke ztratam. Zvy-
Suje se mira plytvani. Klesa motivace zaméstnancu, vytraci se pocit
sounalezitosti s firmou, stavajici zaméstnanci rezignuji a prestavaji
byt aktivni a nékteri radéji odchazeji pryc. S tim, Ze i fizeni firmy
zacina mit trhliny. Pracovni kolektiv uz nechce byt veden, musi byt
hnan. Vydislit takové ztraty v penézich se pred deseti lety pokusili
v Némecku. Pohybovaly se v radech desitek tisic aZ stovek tisic ko-
run rocné. Za mobbing je vZdy zodpovédny zaméstnavatel.

3.2.10 NASLEDKY A NEBEZPECi MOBBINGU

Dusledky Sikanovani v zaméstnani lze rozdélit do dvou hlavnich sku-
pin. Za prvé jsou to nasledky psychické, kam spadaji deprese, poru-
chy koncentrace, pochybnosti o sobé, stavy Uzkosti az psychiatrické
syndromy s myslenkami na sebevrazdu. Druhou skupinu tvori na-
sledky psychosomatické napr. poruchy srdecni a poruchy krevniho
obéhu, sviravé pocity pri dychani, bolesti hlavy, Sije a zad, kozni
onemocnéni, onemocnéni zazivaciho traktu (Huberova, 1995).
Nasledky mobbingu mohou sahat od cetnych psychosomatickych
symptomU( a potizi az k sebeposkozovani a sebevrazdé. Skrytost
a zakernost mobbingu mnohdy v mobbovaném vyvola dojem,
ze trpi stihomamem a zacne o sobé vazné pochybovat.



Kromé psychické ¢i materialni Ujmy pracovnikovi mohou tyto
praktiky vést ke snizeni vykonnosti firmy a vét$i nemocnosti.
Zaméstnanec pak podava ,vnitfni vypovéd.“ Obecnym negativnim
duisledkem bude, Ze ve firmé nejsou schopni pracovnici. Firma ztra-
ti konkurenceschopnost a casem treba i zanikne.

3.2.11 JAK SE BRANIT?

Obranou proti mobbingu ¢i bossingu se v poslednich letech stale
Castéji stava zaloba. Podle zakona by mél zaméstnavatel svému za-
méstnanci vytvaret priznivé pracovni podminky.

Nepravni obrana spociva ve zvysovani vlastni kvalifikace - napriklad
studium jazykd, znalost vypocetni techniky - a ve zlepSovani financ-
niho zazemi, aby neexistovala hrozba existencni nejistoty.

I kdyZ muazZe byt vase sebeduvéra v troskach, musite sebrat posledni
zbytky odvahy a zacit situaci resit. Najdéte pomoc u pratel a rodiny
a postavte se nasili celem.

Pozadeijte, aby vas preradili na jinou pracovni pozici.

Posbirejte diikazy psychického nasili. JelikoZ je velmi tézké jej do-
kazat, budete potrebovat trpélivost a pevné nervy.

Najdéte si mezi kolegy spojence.

Hledejte pomoc u svych nadrizenych, personalniho oddéleni nebo
lidi, kteri maji na starosti zdravotni problémy zaméstnancd.

Pokud jste obéti svého nadrizeného, obrat'te se na odbory nebo
na odbornika zabyvajiciho se pracovnim lékarstvim.

Navstivte psychiatra nebo se podélte o své zkusenostmi s lidmi,
kteri jsou ve stejné situaci jako vy.

3.3 PRICINY SIKANOVANI

Vagnerova (2002) radi Sikanovani pod agresivni poruchy chovani.
Poruchy chovani charakterizuje jako odchylku v oblasti socializa-
ce, kdy dité neni schopno respektovat normy chovani na Urovni
odpovidajici jeho véku, eventualné Grovni rozumovych schopnosti.
,»Socializaci se v Sirokém slova smyslu rozumi celozivotni vyvojovy
proces, kterym se lidsky jedinec stava bytosti spolecenskou. V tom-
to nepretrzitém procesu se jedinec adaptuje na socialni prostredi,
do néhoz se narodil a v némz Zije, v¢lenuje se a vrasta do néj, pri-
jima spolecenské normy chovani, Zivotni styl, socialné ekonomicky
systém hierarchie hodnot atd.“ (Dunovsky a kol.,1999, s. 76).

Dispozice k porucham chovani (Sikanovani) je multifaktorialni. Pro-
jevi se zde jak biologické predpoklady ditéte, tak vliv mnoha soci-
alnich faktord. Jde o interakci rizikovych vliva (Vagnerova, 2002).



3.3.1 DEDICNOST A KONSTITUCE DITETE

Geneticka zakotvenost lidského chovani je aspekt spolecenskymi
védami stale nedocenény. ,,Prakticky vSechny osobnostni vlastnos-
ti i vétsina lidskych postoju, a dokonce i zajml je dédi¢na“ (Ma-
tousek, Kroftova, 1998, s. 21). Nase chovani je podminéno velmi
komplexné a dédicnost je jednim z mnoha faktor(, které na né
maji vliv. ,,Geneticka vloha zvysuje pravdépodobnost, ze na chovani
budou mit vliv dalsi Cinitelé, bez nichZ by se delikventni' jednani
neuskutecnilo“ (Matousek, Kroftova, 1998, s. 23).

Mezi osobnostni faktory patfi geneticka dispozice k disharmonic-
kému vyvoji a agresivnimu zpUsobu reagovani. Rizikovym faktorem
je predevsim drazdivost, impulzivita, snizeny sklon k Gzkostné-
mu prozivani a mensi citlivost ke zpétné vazbé. Takova dispozice
se v détstvi mlzZe projevovat predevsim na Urovni temperamentu.

Druhym osobnostnim faktorem je oslabeni nebo porucha CNS, pre-
vazné na bazi prenatalniho ¢i perinatalniho poskozeni. Pro organic-
ké poskozeni CNS je charakteristicka emocni labilita a nizsi schop-
nost sebeovladani. U takovychto déti lze snadnéji vyprovokovat
nevhodné reakce.

Poslednim faktorem, ktery uvadi Vagnerova je Groven inteligence.
Sikanujici déti maji v priméru o néco nizsi inteligenci, neZ je pra-
mér populace (Vagnerova, 2002).

3.3.2 RODINA

Podle Odehnala je rodina ,,nejuniverzalnéjsim socializacnim cini-
telem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. Ui jedin-
ce reagovat zadoucim zpUsobem v procesu interakce a umoznuje
mu i praktické ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplat-
nuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky
zadouci normy. Pod vlivem rodinného pusobeni se vytvari postoje
k personalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné“ (Vyrost,
Slaménik, 1998, s. 304).

Budouci pachatele i obéti Sikanovani spoluvytvari rodinné prostre-
di. Cowie a Wallace (2000) uvadéji, ze agresivni chovani je ovlivné-
no hlavné socialnim kontextem, ve kterém jsou déti vychovavany.
Rozhodujici roli pfi ném hraji rodice. Kvalita vazby mezi ditétem
a matkou, pozdéji i mezi ditétem a otcem a ditétem a dalSimi Cle-
ny rodiny, je klicovym cinitelem osobnostniho vyvoje (Matousek,
Kroftova, 1998, Koukolik, Drtilova, 2001).

1) Delikventni chovani-vSechny typy jednani, jez porusuji socialni normy chranéné pravnimi
predpisy véetné prestupkUl. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 309) Lze tedy pod tento pojem
zaradit i Sikanovani.



Zvysovani agresivniho chovani ditéte se déje v rodiné, jednak po-
zitivnim posilovanim agresivnich projevu ditéte (dité si potvrzuje
uzitecnost agresivniho chovani-néco jim ziskalo a nikdo je za né
nepotrestal), a uéenim napodobou, kdy dité déla to, co vidi u ostat-
nich lidi, zejména téch, kteri jsou pro né vyznamni. Z toho je pa-
trné, ze posilovani agresivnich tendenci je ve znacné mire zavislé
na rodicich, na jejich hodnotovém systému, stylu vychovy i jejich
preferovanému zpUsobu chovani, které je pro dité modelem (Vag-
nerova, 2002). Také Bendl (2003) uvadi, ze sklon k agresivnimu jed-
nani, ktery povazuje za jednu z pricin Sikanovani, je velmi Casto
podporovany nevhodnym zplsobem vychovy v rodiné (nedostatecny
zajem o dité, citovy chlad, biti, ubliZovani, kruté tresty, ponizo-
vani, tolerance k nasili apod.) Finnegan a kol. zddraznuji, ze ,,styl
vychovy, ktery u ditéte omezuje schopnost vyrovnat se s tlakem so-
cialniho prostredi, zvysuje riziko, Ze se dité stane obéti“ (Koukolik,
Drtilova, 2001, s. 249).

Bendl (2003) uvadi, Ze Sikana vznika také z divodu neuspokoje-
ni zakladnich potreb ditéte, jako jsou nenaplnéna potreba lasky,
komunikace, zarazeni do urcitého spolecenstvi. Mezi vyvolavajici
faktory patrfi také podle Vanickové (1996) narlst nasili na détech
a to zejména v téch systémech, které by mély ditéti zajistovat pocit
jistoty a bezpedi. Mezi tyto systémy patfi predevsim rodina, dale
pak skola, détské domovy apod. ,,Jsou-li déti ve véku do péti let
obéti nasili v rodiné, Castéji se stavaji ve véku 9-12 let jak pachateli,
tak obétmi Sikany“ (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 247).

3.3.3 VLIV VRSTEVNICKE SKUPINY

Vrstevnicka skupina je mistem sdileni Zivotni zkusenosti a spolecné-
ho reseni problému. Je mistem prijeti skupinovych norem a gene-
racniho stylu Zivota, ideal(, hodnot atd. Déti v ni mohou ziskat riz-
né role. Nékteré jsou vysoce cenéné a maji znacnou prestiz (nebo
pravé naopak) (Vagnerova, 2000).

V kazdé skupiné je pritomna skupinova dynamika. Jedna se o oznace-
ni hybnych sil, ovliviujicich rysy skupinového chovani (Hartl, Hartlo-
va, 2000). Kolar (2001) uvadi vyznamné soucasti skupinové dynamiky
Sikanovani, které podporuji rozklad svédomi a zlom v chovani skupiny
i jednotlivcl, mezi které patri metody agresoru k ziskani moci, tlak
skupinovych norem, konformita a zavislost na vidci.

Metody k ziskani moci pouzivaji agresori jiz od samého pocatku Si-
kanovani. PouZivaji je ke zvraceni skupinové dynamiky ve svdj pro-
spéch. Jedna se o nasilnou indoktrinaci a psychickou manipulaci.
Pri nasilné indoktrinaci jsou obéti vystaveny systematickému nasili.
Agresor prostfednictvim nasili vnuti obéti postoje, zpUsoby jedna-
ni a mysleni, které by sama dobrovolné a po kritickém hodnoceni
neprijala.



Agresori neuzivaji k uchvaceni moci ve skupiné pouze zjevné nasili,
ale vyuzivaji i psychickou manipulaci a ,,myslenkovou prevychovu“.
Na pohled nenasilnou formou presvédcuji, podvadéji a manipula-
tivné Fidi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim. PouZivaji k tomu
nerovnopravnou komunikaci, jejiz efektivita je zesilovana negativni
skupinovou dynamikou. Pokud je psychicka manipulace Uspésna,
jsou agresori povazovani svymi ,prislunovaci“ a nejednou i obétmi
za kamarady a sympatické spoluzaky.

Spojenim metod nasilné indoktrinace a psychické manipulace je hra
dvou agresorl na ,hodného a zlého“. Jeden obét tyra a druhy se
ji zastava, pritom se vsak oba vyborné bavi. ,,Hodny“ agresor je
pritom jesté obéti ctén a obdivovan za dobrotu a statecnost (Kolar,
2001).

Soucasti skupinové dynamiky jsou i skupinové normy, které se v ka-
zdé nové tridé utvareji velice rychle. Jsou to obvykle nepsana pra-
vidla vyjadrujici, co je z hlediska skupiny spravné a zadouci, a co
naopak neni. Normy skupiny maji vliv na postoje a chovani ¢lend.
Dodrzovani téchto norem skupina vyzaduje a své cleny k jejich
dodrzovani tlac¢i. Normy musi dité respektovat, aby bylo ve skupi-
né akceptovano. Vzrustajici vyznam tfidy jako normativni skupiny
a jeji autority pro déti je signalizovan zménou jejich chovani
ve Skole (Matousek, 2003, Vagnerova, 2002).

V zasazené skupiné m(ze dojit k nastoleni norem Sikanovani, coz
jsou nepsana pravidla udavajici prava agresor( a povinnosti obéti.
Stavaji se zavaznymi a jejich nedodrzovani je trestano. S poruse-
nim téchto norem nesouhlasi jak agresor, tak samotna obét. Tento
vétsinovy skupinovy zakon zasadnim zpUsobem ovliviiuje postoje
a chovani zaku, zejména legalizuje nasili a moralné ho ospraved|-
fuje. Zaci vidi tyrani slabych jako normalni a nenapadne je, Ze je
néco v neporadku a ze by méli informovat ucitele (Kolar, 2001).

Dal$im vlivem pusobicim na vznik $ikanovani ve skupiné je tendence
ke konformnimu jednani. Konformitou je myslena podle psychologic-
kého slovniku ,,obecna tendence prizpusobovat své nazory a jednani
nazortm ostatnich ¢lent skupiny ¢&i spolecnosti. Je vedena snahou
ziskat pozitivni sankce nebo obavou ze sankci negativnich® (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 269). Konformita vici skupiné se objevuje u déti
ve véku asi 5 let a vrcholi v dospivani, kdy Casto ziskava prevahu
nad autoritou rodicu a oficialnich instituci (Hartl, Hartlova, 2000).

Crech, Crutchield, Ballachey tvrdi, Ze ,,hyperkonformni zaci témér
od pocatku procesu vzniku Sikanovani nevéri svému nazoru (i kdyz
tusi, Ze to, co se déje ve skupiné, je tyrani), ale radéji se prikloni
k nazoru vudc(, Ze je to jen legrace. Koresponduje to se socialné
psychologickym poznatkem, ze ¢lovék Casto nevéri svému vnimani,
kdyz vérohodné autority tvrdi néco jiného a evidentné odpovidaji
i na velmi jednoduchou otazku nespravné“ (Kolar, 2001, s. 83).



Vanickova (1996) uvadi, ze medialni nasili zprostredkovava atraktivni
povrchni prozitek, kde chybi analyza problému, coZ znemoziuje pri-
rozené chapani i predstavu problému. ,,Filmy ukazuji nasili a agresi
jako skvélou zabavu, béhem které se nikomu nic nestane. Déti pozo-
ruji nasili a pak je uskutecnuji: nejprve biji kamarady pouze z legra-
ce, pak kradou, zastrasuji a nemaji pritom pocit viny ci litosti. Tim-
to zplGsobem demonstruji svou silu a chtéji si ziskat sympatie okoli.
Nikdo jim nevysvétluje, ktery hrdina je pozitivni, a ktery ne, kdo se
chova spravné a kdo nevhodné“ (Stankowski, 2001, s.55).

3.3.4 PROSTREDI JAKO FAKTOR
OVLIVNUJICIi VZNIK SIKANY

Sikana se objevuje v nejriiznéjsich typech kolektivi (ve kole,
na vojné, ve vychovnych Ustavech, ve véznicich). To, co maji tato
zarizeni spolecné je, Ze tvori uzaviené celky, z nichz, alespon na
néjakou dobu, neni Uniku. Pobyt v nich je nedobrovolny ¢i nut-
ny. Tyto rysy lze v urcitém smyslu povaZovat za faktory ovliviujici
vznik Sikanovani (Bendl, 2003).

K Sikanovani mlze dochazet cestou do Skoly, pred Skolou, ve $kole
i cestou ze Skoly. Ve skole se Sikanovani déje o prestavkach, ale
i primo ve vyucovani. Nejéastéjsimi misty, kde k Sikanovani dochazi,
jsou Satny, zachody, skryta zakouti chodeb, jidelna. Divodem, pro¢
je tomu tak je, ze jsou to mista, ktera jsou détem pristupna a kam
nechodi pedagog povéreny dozorem (Bendl, 2003, Ri¢an, 1995).

3.4 VYVOJOVE STUPNE SIKANOVANI

Kolar (2001) zdlraznuje, ze je nutné divat se na Sikanovani jako na
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahu ve skupiné. Nejdule-
Zitéjsi je, uvédomit si, ze ,Sikanovani neni nikdy zaleZzitosti pou-
ze agresora a obéti. Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu
vztah( néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy
tézkou poruchou vztahl skupinového organismu, ktery podlehl in-
fekci® (Kolar, 2001). Vztahy pri Sikané se vyvijeji od tzv. ostrakismu
(zarodecné formy) k nejvyssimu stupni Sikanovani tzv. totalité Cili
dokonalé Sikané.

3.4.1 PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

»,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen
neciti dobre - je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému in-
triky, délaji na jeho Ucet ,,drobné“ legracky apod.“ (Kolar, 2001,
s. 36). Tato situace predstavuje zarodecnou podobu Sikanovani
a skryva v sobé riziko dalSiho negativniho vyvoje (Kolar, 2001).



3.4.2 DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE
A PRITVRZOVANi MANIPULACE

Ostrakismus mazZe prerlst do dalsiho stadia a divodu k tomu byva
vice. Kolar uvadi dvé nejcastéjsi priciny, které se velmi casto vza-
jemné podminuji.

Prvni pricinou jsou narocné situace, kdy ve skupiné roste napéti
a ostrakizovani zaci zacnou slouzit jako jeho ventil. V tomto stadiu
se pritvrzuje manipulace a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agre-
se. Jedna se o tzv. scapegoating, v némz jde o upevnéni soudrznos-
ti skupiny na Gcet obétniho beranka.

Druha pricina spociva v tom, Ze se ,,v jedné tridé sejde nékolik vy-
razné agresivnich asocialnich jedincd a v ramci své ,,pFirozenosti
od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potreb*
(KolaF, 2001, s. 37).

Osud dalsiho vyvoje zavisi na mire pozitivniho zaméreni skupiny
a na postojich zak( k Sikanovani. Pokud ve skupiné panuji ka-
maradské vztahy a déti maji zasadné negativni postoje k nasili
a ublizovani slabsim, pak v takové skupiné pokusy o Sikanovani
neuspéji. Takovato idealni skupina vSak nevznika sama. ,Jakmile
je skupina ponechana sama sobé, automaticky nastupuje preva-
Zujici lidska strategie skryt svij vlastni strach a soucasné vyuzit
strachu druhého, ktera pracuje v neprospéch komunity“ (Bendl,
2003, s. 31). Pokud je imunita skupiny néjakym zplsobem osla-
bena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je prakticky jisté,
ze nasili v néjaké podobé zakoreni. Poruchu imunity skupiny
mUze zapficinit pocatecni zmatek, panovani lhostejnych vztahd,
atmosféra rivality a nepratelstvi, neprizniva konstelace posto-
ji k Sikanovani, nez(c¢astnéné, sympatizujici, souhlasné postoje
(KolaF, 2001).

3.4.3 TRETi STADIUM: KLICOVY MOMENT
- VYTVORENI JADRA

Pokud se nepodari zastavit pritvrzujici se manipulaci a pocatecni
fyzickou agresi, vytvori se skupinka agresord, tzv. uderné jadro.
Tato skupinka systematicky zacne spolupracovat a Sikanovat nej-
vhodnéjsi obéti, tj. nejslabsi jedince ve skupiné. Ti jsou uZ ,,osvéd-
¢enymi“ obét'mi ostrakizovani. Nezformuje-li se silna pozitivni sku-
pina, ktera bude skupiné agresoru alespon rovnocennym partnerem
ve vlivu a popularité svych ¢lend, potom taZeni tyrand muazZe ne-
rusené pokracovat. Kolar (2001) uvadi, ze podle jeho zkusenosti
se silné podskupiny charakterové slusnych zakd nevyskytuji prilis
casto. Jejich clenové maji vzdy nevyhodnou pozici vaci agresorim,
kteri nedodrzuji pravidla. ,,Charakterové slusny Zak respektuje



pravidla, a navic ,nebonzuje®, coz je zakon nejvyssi. Tak vlastné
umoznuje bujeni choroby“ (Kolar, 2001, s. 39).

3.4.4 CTVRTE STADIUM: )
VETSINA PRIJIMA NORMY AGRESORU

V tomto stadiu jsou jiz normy agresorl prijaty vétsinou a stavaji se
pro ni nepsanym zakonem. Tlak ke konformité nabyva obrovskych
rozmérl a malokdo se mu dokaze postavit. Vysledkem toho je, ze
i mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté, aktivné se Ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pri tom pocit uspokojeni (Kolar, 2001).

3.4.5 PATE STADIUM: o
TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Normy agresor( jsou pFijaty ¢i respektovany vsemi popfipadé té-
mér vsemi Cleny skupiny. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie Si-
kanovani, tzv. stadia vykoristovani, ,,dobrovolnému“ rozdéleni cle-
nG skupiny na otrokare a otroky. Otrokari vyuzivaji na otrocich vse,
co je vyuzitelné (penize, osobni véci, jejich télo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apod.) Brutalni nasili se zacina povazovat
za normalni, dokonce za vybornou legraci.

Tento nejvyssi stupen je priznacny spise pro Sikany ve véznicich,
ve vojenském prostfedi a vychovnych Ustavech pro mladez. V mir-
néjsi podobé se vsak muZe vyskytovat i ve Skolach (Kolar, 2001).

3.5 FORMY SIKANY

Sikana ma celou fadu variant. Olweus rozliSuje ikanovani skryté
(ostrakizace, ktera se projevuje pouze socialni izolaci a vylouce-
nim obéti ze skupiny vrstevnik() a zjevné. Zjevna Sikana mdze mit
podobu:
B Fyzického nasili a ponizovani (napfr. strkani, biti, skakani
po obéti, zavirani do popelnic apod.)

B Psychického poniZovani a vydirani (nuceni ke svlékani, k po-
sluze, nadavani, izolace apod.)

B Destruktivnich aktivit zamérenych na majetek obéti (brani
a nic¢eni véci, trhani sesitd, politi $atstva apod.) (Bendl, 2003)

Rizné projevy Sikanovani se lisi i mirou nutné aktivity obéti. Vy-
nucené chovani obéti se mizZe projevovat bud’ pasivnim snasenim
ponizujiciho jednani ostatnich (necha na sebe plivat, necha po sobé
hazet véci), anebo ma raz nedobrovolné aktivity ve prospéch agre-
sora (napf. nosi mu tasku, piSe Ukoly apod. (Vagnerova, 2002).



Podle Vagnerové (2002) donuceni k degradujici aktivité je vétsim
ponizenim nez pasivni snaseni ¢ehokoli, kdyz je Sikanujici silnéjsi
nebo kdyZ je agresoru vic.
Kolar (2001) na bazi tzv. trojdimenzionalni ,,mapy* cleni projevy
Sikanovani na:
B primé a neprimé
B fyzické a verbalni
B aktivni a pasivni
Na zakladé téchto tri dimenzi rozliSuje Kolar osm typ( Sikanovani:
1. Fyzické primé aktivni (GtoCnici obét vési do smycky, skrti,
kopou, fackuji)
2. Fyzické aktivni neprimé (kapo posle nohsledy, aby obét’ zbi-
li, obéti jsou niceny véci)
3. Fyzicky pasivni primé (agresor nedovoli obéti, aby si sedla
do lavice-fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild)

4. Fyzicky pasivni neprimé (agresor odmitne obét na jeji
pozadani pustit ze tridy na zachod - odmitnuti splnéni
pozadavku)

5. Verbalni aktivni primé (nadavani, urazeni, zesmésnovani)
6. Verbalni aktivni neprimé (rozsifovani pomluv, symbolicka
agrese, ktera mlze byt vyjadrena v kresbach, basnich)

7. Verbalni pasivni primé (neodpovidani na pozdrav, otazky
apod.)

8. Verbalni pasivni neprimé (spoluzaci se nezastanou obéti,
je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jeji
tryznitelé) (Kolar, 2001, s. 32).

3.5.1 PROJEVY SIKANY

Na to, ze se dité stalo obéti Sikanovani mohou upozornit ukazatele
vztahujici se jednak k jeho chovani, jednak k chovani jeho blizkého
okoli. Prvni z nich na Sikanu upozornuji neprimo. Jedna se o tzv.
nepfimé znamky Sikany. Podle nich mdze rodi¢, ucitel nebo jina
osoba blizka ditéti usuzovat na to, ze je dité Sikanovano, i kdyz neni
bezprostfednim svédkem Sikanovani:

B Télesné potize spojené s nechuti a strachem jit rano do sSkoly
B Ztrata zajmu o uceni a zhorseni prospéchu ve skole
B Zaskolactvi

B Chybéni pratel a kamaradu

B Nejisté a ustrasené vystupovani



m Casté bolesti hlavy a bFicha bez lékai'ského nalezu
B Snaha zGstavat o prestavkach ve spolec¢nosti ucitell

B Navrat ze skoly pozdé, vyhladovély, s poskozenymi osobnimi
vécmi nebo odévem

B Opakované ,ztraty“ penéz a osobnich véci

Pozadovani penéz pod rlznymi zaminkami nebo domaci
kradeze

Modriny, odreniny nebo jakékoli stopy po télesném nasili

Sikanovani sourozencd nebo jinych déti

Poruchy spanku a no¢ni mary
B Ztrata nalady, smutek a apatie (P6the, 1999).

Vénuje-li ucitel, vychovatel nebo rodi¢ ditéti primérenou pozor-
nost, neméla by mu ujit vétsina z primych znamek sikanovani. Patri
k nim napriklad:

B Posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte, pokorujici
prezdivka, hrubé Zerty na jeho ucet.

B Nadavani a neustalé kritizovani zejména pronasené nenavist-
nym ¢i pohrdavym tonem.

B Prikazy, které dité dostava od jinych déti a skutecnost, Ze se
jim dité podrizuje.

B Biti a jakékoli télesné napadani, které tfeba neni zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci.

B Rvacky, v nichz jeden z U€astniki je zietelné slabsi a snazi se
uniknout (Rican, 1995, P6the, 1999).

3.6 CHARAKTERISTIKA UCASTNIKU SIKANY

Pri rozliseni aktéru Sikanovani je vychazeno z déleni Michala Kola-
fe na agresory a obéti (Kolar, 2001). Mezi jednotlivymi agresory i
obét'mi existuji urcité rozdily.

3.6.1 AGRESOR

Iniciatory Sikany byvaji zpravidla jedinci starsi, fyzicky vyspélejsi,
u nichz se da zaregistrovat napadna, i kdyz nereflektovana krutost,
tedy skvély pocit z trapeni a ponizovani obéti. Sikanujici déti vy-
znavaji oteviené kladny postoj k projeviim agrese. Oteviené nasili
povazuji za prirozeny prostredek k uspokojeni silné potreby domi-
novat. Vyznamnym motivem k Sikanovani je silna touha po vykonu
moci a vlady nad jinymi, zvédavost k cemu vSemu se da clovék
prinutit, co je pod pohruZkou nasili schopen udélat, jak se asi bude



chovat v situaci strachu, bolesti, zesmésnéni a ponizeni (Kolar,
2001, s. 85, Bendl, 2003, Pothe, 1999). Ondrejkovic a kol. (2001,
s. 105) uvadi, ze ,,vychutnavaji moznost kontrolovat ostatni a jejich
podrizenost.“ Tyto pohnutky lze povazovat za hlavni hnaci motor
jednani agresort (Kolar, 2001, s. 85). Podle Kolare (2001) se k uve-
denym motiviim pridavaji jesté dalsi:
B Motiv upoutani pozornosti - agresor v tomto pripadé touzi
byt stfredem zajmu publika. Jedna tak, aby jeho konani vedlo
k ziskani obdivu a prizné spoluzakd.
B Motiv zabijeni nudy - Sikanovani prinasi tyranovi vzruseni
a on kone¢né nachazi, co ho skutecné bavi.

B Motiv ,,Mengeleho* - v Clovéku se probudi védec, ktery chce
objevit tajemstvi ¢lovéka tim, ze zkousi, co vydrzi.

B Motiv Zarlivosti - Sikanujici zavidi svému spoluzakovi prizen
ucitel( a proto se mu msti.

B Motiv prevence - nékdy se stava, Ze byvala obét chce
predejit svému tyrani v novém prostredi, na novém pusobisti
a tak zacne pro jistotu sama Sikanovat. Dité si svou predchozi
svizelnou situaci vylozi tak, ze kdo nemuci, je mucen, a proto
zaéne napadat slabsi. Nenarazi-li na odpor, zacne se domni-
vat, Ze na principu nasili funguje v Zivoté vsechno (Dunovsky,
Dytrych, Matéjcek, 1995).

B Motiv vykonat néco velkého - nasilnici si dokazuji, Ze jsou
schopni vykonu a pocituji, ze jsou pric¢inou vyznamného déje
(KolaF, 2001).

Spoleénymi rysy vsech agresort jsou podle Kolare (2001) nenasytna
touha po moci a neschopnost tvirci spoluprace.

Za]1mavy Je vliv rodinného prostfedi. V mnoha pripadech pocha-
zeji agresorl z rodin, kde se rodi¢e nebo jeden z rodicl dopoust1
fyzického Ci psychického nasili. ,,Posilujici vliv na agresivni chovani
Sikanistd ma Casto na svédomi negativni zkusenost z rodiny“ (Bendl,
2003, s. 43). Rodice agresoru byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu
chovani. Sami také Casto dité télesné trestaji, vazi si vice nasilného
fe$eni konfliktd, spord a potiZi. Ve vychové téchto déti prevladaji
tresty, a to zejména télesné, které nejednou prechazeji v tyrani
(Bendl, 2003, PGthe, 1999). Elliotova (1995) uvadi, ze déti, ze kte-
rych se stavaji chronicti tryzmtele nesou nasledky nedobré vycho-
vy. Casto se u nich projevuji pFiznaky a pFiciny jako jsou: pocity
nejistoty, pocity nedostatecnosti, sami mohou byt tercem Sikano-
vani ve vlastnich rodinach, jsou obétmi fyzického, emocionalniho
nebo sexualniho zneuzivani, nemaji dovoleno projevovat své city,
maji pocit, ze vybocuji z rady, nemaji pojem o vlastni hodnoté
(Elliotova, 1995).



3.6.2 OBET

Témér kazda skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria jsou
velice rozmanita. Nékdy ani nejde o to, jaka obét je a vybér je
naprosto nahodily. ,,Pfi troSe smaly se miZe obéti stat kterékoliv
dité“ (Kolar, 2001, s. 87).

Z hlediska osobnosti obéti se ji vétsinou stavaji jedinci, kteri od-
mitaji télesné nasili, maji snizenou sebedlvéru a sebelctu, jsou
zvysené citlivi a bojacni, nejsou schopni se branit, neuméji skryvat
strach. Dulezita je vrozena slaba reaktivita v zatézovych situacich.
Ve stretech ztraceji hlavu, propadaji panice, vycitkam svédomi (Ko-
lar, 2001). Obét sikany byva ticha, placha, citliva. Na bézné skadle-
ni odpovida tim, Ze se stahne a ustoupi. Casto miva nizké sebevédo-
mi, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro ostatni. Velice tézko
se prosazuje mezi vrstevniky. Snadnou obéti je dité osamélé, bez
kamaradu, neschopné se podélit o hracku, neschopné poskytnout
citovou odezvu (Ri¢an, 1995).

Obéti Sikany jsou véts$inou jedinci, ktefi se néjakym zpisobem
od ostatnich lisi. Jinakost se mlze tykat fyzické zdatnosti, vzhledu,
prislusnosti k urcité socialni skupiné, rasové odlisnosti, ale i néjaké
prednosti (Bendl, 2003).

Podle Ricana (1995) nejjednodussi riziko spociva v télesné slabosti
a neobratnosti ditéte pri fyzickém stretnuti. Dité se nedokaze ubra-
nit, porvat se, ani jadrné od plic zanadavat tak, aby to agresora
prinutilo ustoupit.

Napadnosti ve vzhledu jsou casto tim, ¢im agresori zdlvodnuji svij
Utok, ale skutecna souvislost je mnohem slabsi. Vysvétleni spociva
v tom, ze kazdy Clovék se v nécem lisi od ostatnich a lze si to vzit
jako zaminku k $ikanovani (Rican, 1995).

Neni ani vzacnosti, Ze se dité stane predmétem nepratelstvi skupi-
ny pro néjakou svoji prednost. Mize jit o dité premyslivé, prili$ zra-
&, dité s velmi dobrym vztahem k nékterému uciteli (,,Splhoun®).
Tzv. premyslivé déti své , pramérné“ vrstevniky ,,drazdi“ svymi jas-
nymi postoji a nazory, které se vétsinou vymykaji nazoru ,,masy“.
Nejvétsi nevoli ze strany vrstevnikd vyvolava zejména oteviené od-
mitani nasili (Rican, 1995, Pothe, 1999).

Pothe (1999) uvadi, Ze cast obéti ma rodi¢e s velmi Uzkostnou
a prehnané pecujici povahou. Jsou to zejména Uzkostné matky,
které neustale ziji v obavach o to, ,,aby se ditéti néco neprihodilo®.
Svoje déti proto neustale omezuji a kontroluji, ¢imz prohlubuji vza-
jemnou citovou zavislost a nesamostatnost ditéte.

21) Vojtisek, Z., Zménte nejdriv sebe, Dingir 3 (2), 2000, str. 3-4.
Dostupné z URL:http://www.sekty.cz/www/stranky/poradna/1.pdf



3.7 NASLEDKY SIKANOVANI

Sikana ma systémovy charakter. Poskozuje sice predeviim obét, ale
postihuje i agresora a zplsobuje skody v celé skupiné. Nezlstava
vsak ohranic¢ena danou skupinou, ale retézovité pokracuje dal
a zasahuje i rodinu obéti, popf. i rodinu agresora (Kolar, 2001).

Sikana je velmi nebezpecna, jeji nasledky na dusevnim i télesném
zdravi mohou byt vazné, dlouhodobé i celoZivotni (Drtilova, 1996).

3.7.1 DUSLEDKY PRO OBETI

Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva predevsim v jeji zavaznosti
a dlouhodobosti (opakovani). Casto nese jedinec nasledky na dusev-
nim a télesném zdravi po cely sv(j Zivot (Bendl, 2003). PFi tvrdych
formach u pokrodilych stadiich ohroZuje i zivot obéti (Kolar, 2001).

K podstatnym psychickym ddsledkdm Sikany patfi:
m zvyseny sklon k Uzkostnosti,
B depresivni ladéni,
B akcentace obranného postoje,
B senzitivni vztahovacénost.
Somatické projevy obycejné zahrnuji:
B poruchy spanku,
B svalovou tenzi,
B snizeni imunity,
B vétsi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody (Bendl,
2003).

Sikanovani vede k tomu, Ze obéti dfive nebo pozdé&ji zaénou hledat
vinu sami v sobé. Divod, jenZ je zaminkou Sikanovani, se najde
kdykoli (bryle, rovnatka, barva vlasu...) (Drtilova, 1996).

Kolar (2001) hovori o mirnych rozdilech mezi obétmi pokroci-
lych stadii sikanovani a ob&tmi pocatecnich stadii. Uginky u obéti
prvniho, druhého a tretiho stupné vyvoje jsou sice nenapadnéjsi, ale
o to zakernéjsi. Potreby ,,mirné“ sikanovanych déti jsou v kolektivu
dlouhodobé a nékdy trvale neuspokojovany. Takovi jedinci se v ném
neciti dobre a je pochopitelné, Ze jejich vztah k danému prostredi
byva negativni. Vystaveni dlouhodobému bolestivému emocnimu
tlaku a tzv. subtilnimu nasili (izolace, zesmésnovani, ponizovani,
nadavani...) pozvolna narusuje osobnostni vyvoj ditéte. Dfive nebo
pozdéji to vede k pretizeni adaptacnich mechanismu, objevi se
neuréza nebo psychosomatické potize. Sikanovani dale zpUsobuje
poruchy v socialni a osobnostni adaptaci (Kolar, 2001).



Casto se u obéti vyskytuje:

B nepozornost,

B zhorseni prospéchu,
unik do nemoci,
zaskolactvi,
poruchy sebehodnoceni,
narusené sebepojeti,

celkova nejistota,

stale pritomny strach (Kolar, 2001).

U obéti Ctvrtého a patého stupné sikanovani jsou nasledky velmi za-
vazné a zrejmé maji celozivotni charakter. V nejhorsich pripadech
resi obét situaci sebevrazdou (Kolar, 2001).

Pri dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani se obét cCasto zhrouti
a propukne u ni panicka hriza ze zabiti, skutecny strach o zivot.
Obét trpi poruchami spanku a no¢nimi désy. Objevuji se vyrazné
psychosomatické potize (Unava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha,
zad, dusivé astmatické zachvaty) (Kolar, 2001).

V souvislosti se Sikanou se da hovorit o posttraumatické streso-
vé poruse. Je to stav lidi, ktefi prozili, stali se svédky nebo byli
konfrontovani s udalosti nebo udalostmi, jejich soucasti bylo bez-
prostfedni nebo mozné ohrozeni na zivoté, pripadné tézké zrané-
ni nebo ohrozeni télesné integrity. Soucasti psychické reakce byl
intenzivni strach, pocit bezmocnosti nebo hriza. U déti se tento
stav mlze projevit neklidnym nebo zmatenym chovanim (Koukolik,
Drtilova, 2001). Tézka kriminalni Sikana znamena pro obéti opa-
kované, nekontrolované mucivé znovuprozivani udalosti napriklad
pFi vnucujicich se a nezvladatelnych zrakovych, sluchovych nebo
dotykovych vzpominkach. Bézny je tézky duSevni stres pri styku
s udalostmi, které dusevni poranéni symbolizuji. Obéti se neustale
vyhybaji podnétim, které jsou s traumatem spjaty. Snazi se vzdo-
rovat myslenkam a pocitim spojenym s udalostmi, které pri Sika-
novani probihaly. SnaZi se vyhnout vSem aktivitdm nebo situacim,
které v nich probouzeji vzpominku. Maji poruchy dlouhodobé pa-
méti. Objevuje se pocit naprostého odcizeni od jinych lidi. Obéti
maji pocit, ze jsou bez budoucnosti. Pfetrvavaji priznaky nadmérné
bdélosti, které se projevuji poruchami usinani a spanku, podraz-
dénosti, poruchami soustredéni, Ulekovymi reakcemi na necekany
podnét, rizné téZkymi vegetativnimi reakcemi (napriklad pocenim
a busenim srdce) na podnéty, které kriminalni Sikanovani symboli-
zuji nebo pripominaji (Koukolik, 1998).



3.7.2 DUSLEDKY PRO AGRESORY

Velice vaznym, i kdyZ casto ne tak viditelnym disledkem pro agre-
sory (i celou skupinu) je tzv. fixovani antisocialnich postojt, upevné-
ni zkusenosti. Existuje tu velké riziko jejich budouci kriminalizace
(Bendl, 2003). Détsti agresori se postupné stavaji ¢leny pochybnych
part, jejich prospéch se zhorsuje a v dospélosti maji vice konflikt(
se zakonem neZ jejich vrstevnici (Rican, 1995).

3.7.3 DUSLEDKY PRO OSTATNI CLENY
SKUPINY

,Sikana je vzdy zaleZitosti celé skupiny. Jejim diisledkem je defor-
mace socialnich vztah(, hierarchie roli a postoji k normam* (Vag-
nerova, 2002, s. 286).

Bendl (2003) hovori o moralni infekci, ktera zasahuje skupinu,
ve které dochazi k Sikanovani. ,Tato nakaza se nezadrzitelné Siri
a v konecném stadiu zachvati i neSikanované a nesikanujici spolu-
zaky, ktefi nasilné chovani vici obéti zacnou schvalovat (i vnitfné),
ba dokonce pobizet k tryznéni obéti, takZe se nakonec stavaji
aktivnimi spolutcastniky Sikanovani“ (Bendl, 2003, s. 39).

Déti, které se primo nezucastiuji Sikanovani ,,ztraceji iluze o spo-
leCnosti, kterd by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti
jakékoliv formé nasili“ (Kolar, 2001, s. 100). Tyto déti jsou kon-
frontovany s faktem, Ze normy spolecnosti jsou zcela bez zabran
porusovany, aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci.
Podobné pak pristupuji k nasili a k porusovani zakona ve svém dal-
Sim zivoté (Kolar, 2001).



4 PREVENCE SIKANY

Slovo ,,prevence” je latinského puvodu a znamena opatreni uc¢inéné
predem, vcasnou obranu nebo ochranu (Nespor, Csémy, Sovinova,
1998).

Ve vztahu k socialni praci je prevence souborem opatreni, jimiz
se predchazi socialnimu selhani, a to zejména tém typdm selhani,
které ohroZzuji zakladni hodnoty spolecnosti (kriminalita, nasili, pro-
stituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni parazitizmus).
Jedna se pak o socialni prevenci (Matousek, 2003).

»,Novotna a Schimmerlingova (1992) uvadéji, Ze socialni prace pre-
ventivni ¢i socialni prevence se zaméruje na predchazeni vzniku
disfunkénich proces(, tj. naruseni vnitini rovnovahy a harmonické-
ho vyvoje jednotlivcd, skupin ¢i komunity, na mozné poruchy vza-
jemnych vztah( i vztahd ke spolecenskému a hmotnému prostredi.

Machacova povazuje zaméreni na prevenci za nejvyssi princip soci-
alni prace. Socialni prevence znamena podle autorky predchazeni
vzniku nezadoucich spolecenskych situaci v€asnym odstranovanim
jejich pric¢in (Novotna, Schimmerlingova, 1992).

4.1 DRUHY PREVENCE

V ramci prevence se rozliSuji tfi typy. Jsou to prevence primarni,
sekundarni a tercialni (Bednarova, Pelech, 2003).

4.2 PRIMARNI PREVENCE SIKANY U DETI

Prevence musi byt nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho a in-
formac¢niho procesu. DuleZité je formovani postoju a vytvareni
pozitivniho socialniho prostredi a vazeb. Komunikac¢ni dovednosti,
schopnost vytvaret pratelské vztahy, asertivni dovednosti, nena-
silné zvladani konfliktd, zvladnuti stresu a Uzkosti, jsou zakladni
atributy zdravého zivotniho stylu. Prevence orientovana do oblasti
zdravého Zivotniho stylu je vychodiskem i cilem (MSMT [online]).

4.2.1 SKOLA

Prestoze je tato kapitola zamérena na skolu, je nutné zminit, ze
primarni prevence Sikanovani se netyka pouze prostredi skoly, ale
méla by se ji vénovat pozornost i v oblastech, které byly zminény
jiz drive a to jsou Ustavni zarizeni pro déti, sportovni kluby, zajmo-
vé krouzky a jiné détské kolektivy.

Kapitola se zaméfuje na Skolu predevsim proto, Ze do Skoly by mélo
chodit kazdé dité. Skola je dilezitym socializacnim ¢initelem. Déti
se v ni uci, jak se chovat k sobé navzajem a to mohou prenaset



i do svych vztah( mimo Skolu. Kromé ucitel( by méli byt vsak s pro-
blematikou Sikanovani a jeho prevence obeznameni vsichni pracovni-
ci s détmi (Vyrost, Slaménik, 1997).

Tato kapitola se prevazné vénuje moznostem primarni prevence,
které mohou vyuzit ucitelé a pedagogicCti pracovnici pri své praci.
Seznamit se s danymi moznostmi je vsak velice dllezité i pro so-
cialniho pracovnika predevsim z hlediska jeho mozné spoluprace
se skolou. Socialni pracovnik, pusobici v oblasti prevence socialné
patologickych jevd, mize na zakladé téchto znalosti pomoci skole
odhalit, kde ma pri realizaci preventivnich opatreni rezervy.

4.2.1.1 Zajimava vyuka a Skolni program

Velkou Ulohu mize sehrat jiz zminovana nespecificka prevence,
tj. prevence, pri které o Sikané ,nepadne ani slovo“. Jeji princip
spociva v tom, ze se détem nabidne takovy program, ktery jim
v podstaté neumozni pomyslet na agresivni, nasilnické, respekti-
ve socialné patologické chovani (Bendl, 2003, s. 84). Bendl (2003,
s. 84) uvadi, ze ,,pokud budou uceni potazmo skola pro zaky zajima-
vé (atraktivni), je to dobry predpoklad k eliminaci negativnich jev
mezi zaky, tedy také Sikany.“

Jednou z moznosti zvyseni zajimavosti vyuky je zavadéni problé-
mové formy vyuky, kdy problém, oteviena otazka samotna je moti-
vujicim faktorem a kdy se reseni néjakého problému, a tedy uceni,
stava pro zaky dobrodruzstvim. Jedna se o aktivizujici metodu vy-
uky. Vyvolava zajem o uceni, podporuje intenzivni mysleni, jedna-
ni a prozivani, rozviji samostatnost, tvorivost a flexibilitu (Bendl,
2003). Problémem je, Ze dosud prevlada frontalni vyucovani, kte-
ré pocita jen s predavanim poznatki smérem od ucitele k ditéti.
Déti v tradicnich Skolach soutézi v reprodukci znalosti, nesoutézi
ve schopnosti spolupracovat ani ve schopnosti nalézat vlastni reseni
realnych problém( spolecnosti (Matousek, Kroftova, 1998).

Zajimavy Skolni program muzZe mit podobu vzdélavacich programi
typu ,,Narodni skola“, Waldorfska Skola“, ,,Zdrava skola“, ,,Zacit spolu“
apod. K jednomu z nich se mlzZe kazda skola pripojit. Atraktivnost
Skoly mUzZe zvysit i dostatek zajimavych volitelnych pfedmétu ¢i pest-
ré nabidky volnocasovych aktivit organizovanych skolou (Bendl, 2003).

4.2.1.2 Mravni vychova

,Zaci by se méli ve $kole ucit Gcté k Elovéku, toleranci, solidarité.
Méli by se ucit, jak pomahat druhym lidem.“ (Bendl, 2003, s. 131).
Toto je dnes cilem a obsahem mravni vychovy ve sSkole, ktera muaze
probihat v ramci jednotlivych ucebnich predmétd, formou volitel-
ného predmétu ¢i krouzku. Také je mozné ji realizovat formou mi-
moskolniho pobytu. Opatfeni v podobé realizace mravni vychovy
zamérené na péstovani mezilidskych vztahd, vedeni k hodnotam
a prosocialnim postojum, se strukturuji do dvou ¢asti.



Prvni Cast tvori teoreticky model mravni vychovy v podobé cetby,
Gvah, diskusi a debat na téma Sikanovani. Druha ¢ast mravni vycho-
vy je reprezentovana praktickym modelem na bazi her, socialné
psychologického vycviku ¢i dramatické vychovy.

Pfi uplatiovani teoretického modelu by ucitelé kromé durazu
na védomostni oblast, méli zamérit pozornost na sféru hodnotovou
a postojovou. Vhodnou prilezitosti k rozvijeni téchto dvou slozek
jsou obsahy jednotlivych ucebnich pfedmétd. Prikladem mdze byt
zabudovani problematiky Sikanovani do textu diktatu. VyuZzit jdou
nejen Cesky jazyk a literatura, ale i ostatni predméty, jako jsou
déjepis, zaklady spolecenskych véd apod. (Bendl, 2003).

V pripadé tzv. praktického modelu jde predevsim o uceni se social-
nim dovednostem. V souvislosti se Sikanou zde vystupuje do popre-
di dovednost resit konflikty. Nékteré déti nevédi, jak se maji v urci-
tych situacich chovat, jak maji reagovat. V soucasné dobé se vykon
ceni vice nez socialni chovani. Rodice i nékteri ucitelé pouzivaji
jako hlavni kritéria pro hodnoceni ditéte vykon v podobé znamek,
které nosi domd. Z toho diivodu je jiz zmifiovana socialni oblast
opomijena a zanedbavana jak ve skole, tak i v rodiné (Bendl, 2003).

4.2.1.3 Péstovani spoluprace mezi zaky

Péstovani spoluprace mezi zaky je ucinnym preventivnim prostred-
kem proti Sikanovani. K rozvoji spoluprace miZeme vyuZit organi-
zacni formy vyuky a kooperativni uéeni (Bendl, 2003).

Vhodnym prostfedkem organizacni vyuky napomahajici kazni je
skupinova prace déti. Ke kladim skupinové prace patri:

B vétsi zajem o Ukoly,

B obrana vuci stereotypu ve vyucovani,

B zapojeni vice zaku do prace,

B uceni se komunikativnim dovednostem,

B zvySovani sebevédomi zaku (Kasikova, 1997).

Skupinova prace je vsak jen jednou ze soucasti kooperativniho uce-
ni. Témi dalSimi soucastmi jsou:

B pozitivni vzajemna zavislost (déti vnimaji, Ze jsou spojeni
se svymi spoluzaky takovym zpusobem, Ze nemohou uspét,
pokud neuspéji spoluzaci, a musi koordinovat své Usili s jejich
Gsilim k dokonceni Ukolu)

B interakce tvari v tvar (Cinnost se odehrava v malych sku-
pinkach. Pokud mate tvar, mate bezprostredni zpétnou vazbu)

B osobni odpovédnost (vykon kazdého jedince je zhodnocen
a vyuzit pro celou skupinu)



®m formovani a vyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti
(vzajemna komunikace, akceptovani a podpora druhych, kon-
struktivni zpUsob FeSeni konflikt()

B reflexe skupinové cinnosti (Ucinnost nebo nelcinnost dosa-
vadniho postupu, kdo a jak k postupu prispél, plan budouci
¢innosti) (Kasikova, 1997).

Podstatnym efektem kooperativniho uéeni z hlediska prevence Si-
kanovani je budovani a posilovani dobrého vztahu mezi détmi. Déti
se uci spolupracovat, pomahat si, vzajemné se podporovat, pra-
covat v tymu, komunikovat. Ziskavaji tedy dovednosti, které jsou
prevenci konfliktl. Kooperativni prace se projevi i ve vétsi samo-
statnosti, rostoucim sebevédomi a sebedlvére déti. Bendl (2003)
a také Kasikova (1997) uvadi, ze se vyhody kooperativniho uceni
u déti projevi v kvalité dokoncené prace, vyssi mife nezavislosti
a vyssi sebejistoté.

4.2.2 SPOLUPRACE SKOLY A RODINY

V soucasné dobé se hovori o duleZitosti spoluprace skoly a rodiny.
Do vychovné vzdélavaciho procesu na skolach a ve skolnich zarize-
nich je treba zapojit také rodice. Je nezbytné zabezpedit informo-
vanost rodic¢ud o postojich skoly nebo $kolského zarizeni k preventiv-
ni strategii a o oblasti socialné patologickych jevu.

Kazdy z rodi¢( se totiZ muzZe zapojit do preventivnich aktivit Skoly.
Je samozrejmé, ze ze strany skoly je potrebné, aby byla v Gzkém
kontaktu se vSemi rodici, aby je riznymi cestami informovala o feno-
ménu Sikany (prednasky, besedy, informacni letacky), seznamila je
s tim, co Skola podnika v oblasti prevence i reseni Sikany a také jim
poradila, co maji délat, dozvédi-li se o Sikané, zjisti-li, Ze je jejich
dité (i cizi) obéti Sikanovani nebo agresorem. V tomto pripadé je
vhodné sdélit rodicim adresy a telefonni kontakty na instituce, které
se danou problematikou zabyvaji. Tato ¢innost spada do oblasti osvé-
ty, ktera je urcena pro rodice vsech zakud. Konkrétni a smysluplnou
véci, kterou muZe skola udélat proti Sikané, je upozornovat rodice,
napf. v ramci pravidelnych tridnich schizek, popf. prostrednictvim
riznych besed s prizvanymi odborniky, na znaky chovani déti, které
mohou byt varovnymi signaly Sikanovani (Bendl, 2003).

Je vsak také nutné upozornit na nesamozrejmy predpoklad dobrého
kontaktu mezi rodinou a Skolou. Ucitelé jsou pripravovani pro kon-
takt s détmi (zaky), ne vsak pro kontakt s rodic¢i. Nezridka se na ro-
dice déti, k jejich nelibosti, obraceji stejnym zpusobem jako na své
zaky. Chce-li skola do preventivniho programu angazovat rodice,
musi poskytnout uciteldm alespon elementarni vycvik v komunikaci
s nimi. Pokud to $kola neudéla, muze byt vysledkem chvalyhodné
snahy i zhor$eni vztah( mezi uciteli a rodi¢i (Matousek, Kroftova,
1998).



4.2.3 SPOLUPRACE SKOLY S INSTITUCEMI,
KTERE SE VENUJi PROBLEMATICE
SIKANOVANI

Prevence vyZaduje tésné spoluplsobeni vsech sil spole¢nosti.
Prevence predpoklada radu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny,
Skol a skolskych zarizeni je treba sladénych a propojenych opat-
reni v oblasti zajmovych organizaci, ob¢anskych sdruzeni, mistni
samospravy, zdravotnickych zarizeni, pedagogicko psychologickych
poraden, stredisek vychovné péce pro déti a mladez, duchovnich
sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych subjekt
apod. Mnohé je oblasti prevence socialné patologickych jev( dluz-
na medialni oblast, kde je naprosta absence systémového pusobeni
ve smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu
stylu. (MSMT [online])

Kromé toho, Ze by $kola méla byt schopna poskytnout rodi¢im kon-
takt na prislusné instituce zabyvajici se problematikou Sikanovani,
(popripadé tento kontakt zprostredkovat), méla by s témito organi-
zacemi spolupracovat (Bendl, 2003).

Na prevenci sikanovani se podili instituce, které maji ze zakona po-
vinnost byt $kole k dispozici (MSMT, policie CR) a nestatni institu-
ce, organizace, sdruZeni a nadace nabizejici Skolam jak osvétovou
¢innost pro zaky, ucitele, popr. rodice v oblasti prevence a potirani
socialné patologickych jevi u déti a mladeze, tak vycvik zak( v ob-
lasti socialnich dovednosti (pr. kurzy asertivity) (Bendl, 2003).

Nékteré z nestatnich organizaci se zapojuji do boje proti Sikanovani
napf. formou pripravy ucebnich a jinych materiald o $ikané, jejich
projevech, pricinach, prevenci a reseni, jiné zase formou zhotovo-
vani a prezentace informacnich videofilmd, popf. odbornou pomoci
pri pripravé televizniho vysilani o problematice agresivity a nasili
ve Skolach. Mezi tyto organizace mohou spadat neziskové orga-
nizace pUsobici v oblasti prevence socialné patologickych jev(
(pf. Prev-centra, centra primarni prevence), poradny (pf. Poradna
pro obéti nasili tyrani a zneuzivani), sdruzeni (pr. Bily kruh bezpe-
Ci-sdruzeni pro pomoc obétem trestné Cinnosti a jejich blizkym,
které porada kurzy ,,Ochrana déti pred sikanou“) (Bendl, 2003).

4.2.4 POMOC UCITELU
(UNIVERZALNI STRATEGIE):

1. Rozhovor s informatorem a obéti (co se délo, kde se to
délo, kdo co délal a rikal, kdo u toho byl, co k tomu ve-
dlo, co predchazelo, proc se pritomni chovali, jak se cho-
vali), dulezité zvazit vztah k agresorovi - divéryhodnost.



Kdyz je referentem obét (zajisténi ochrany, ujisténi svou pod-
porou, vénovani dostatku casu, povzbuzeni, ujisténi, poskyt-
nuti nadéje, vyfotografovat pripadna zranéni, doslovné sep-
sani, pozadat o zverejnéni).

. Nalezeni vhodnych svédkid (ddleZity krok, vybrat takové,

kteri budou ochotni pravdivé vypovidat).

Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky
(vysvétleni rozporu, kladeni otazek, které jiz predpokladaji,
ze se néco délo - kde jsi byl, kdyz Karel kopal Jardu? Misto
Kopal Karel Jardu?, uzitecnéjsi jsou otazky otevrené).

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovory s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

6.

(je to vzdy posledni krok, musime byt dobre pripraveni, mu-
sime znat vnéjsi obraz Sikanovani a mit shromazdéné dukazy,
dilezité je paralyzovat agresi vici druhym, tfeba i pritlacit
ke zdi, pohrozit vyloucenim, nékdy svaluji agresori vinu jeden
na druhého, k ziskani pravdy vsak tento rozhovor mnoho
neposlouzi, v pokrocilém stadiu je vhodny komisionalni ro-
zhovor). Reakce na vymluvy (nehoda, hra). Jak se tedy déti
snazily obéti pomoci, jak projevily solidaritu, smali se vSichni,
bavilo to vSechny? Nutné je zvaZovat, zda mizZeme pripad do-
tahnout do konce, zda je mozné agresory usvédcit, zda neni
lepsi zamérit se spiSe na ochranu obéti.

(Oznameni potrestani agresorl pred celou tridou)

4.2.5 MOZNE SANKCE

Zdrzeni zaka po vyucovani, vyzadovani nahrady skoly, oznameni
prohresku rodicim, oficialni stiznost Fediteli, oznameni prohresku
autorité, na které ditéti zalezi /pr. trenér/, oznameni na rodicovské
schlizce, umisténi ditéte o prestavce v blizkosti pedagoga, vylouce-
ni ze spolecné akce, ditka nebo snizeni znamky z chovani, vylouce-
ni ze $koly, oznameni OSPOD, PCR,...

4.3 CHYBY PRI VYSETROVANI

Spolecné vysetrovani agresora a obéti
VysSetrovani ve skupiné (tridé)
Vysetrovani nema promyslenou strategii a taktiku (nahodilost)

Pedagogové nevédomky chrani agresora, nepripousti, Zze by
mohl Sikanovat

Zlehcéovani vypovédi

B Snaha ,,objektivné“ rozdélit vinu mezi agresora a obét



B Vypovédi zmanipulovanych svédkd nejsou konfrontovany

B Agresori jsou vcas informovani

Neobratné vedeni vysetrovani

4.4 POMOC OBETEM

(individualni i skupinové poradenstvi, pripadné péce psychologa,
nacvik jednani v riznych situacich, trénink asertivity)

Doporuceni pro dité:

Prosty Unik v pravou chvili, vmisit se mezi ostatni déti

Uték se kiikem (,,Nech mé byt! Jdi pry¢!«)

Reakce na posméch (mlceni nebo vyroky typu ,,To je fakt.“,
,,Dékuji.“)

Energické odseknuti

Neutocny, neprovokativni slovni projev, zvlasté ohrazeni se
proti slovnimu napadeni

Ziskani pomoci jinych déti, které jsou na blizku
Obranny postoj bez nepratelstvi
ProtiUtok bez ohledu na presilu.



5 TYRANI, ZNEUZIVANI,
ZANEDBAVANI

Problematika tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je stale velice
aktualnim tématem. O problematice tyrani a zneuzivani déti se ho-
vori stale Castéji. Lidé se jiz tolik neboji obratit se na specializova-
né odborniky. Presto je vSak stale velké mnozstvi déti, které jsou
ve svych rodinach nestastné, a je jim ublizovano.

5.1. SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZiVANEHO
A ZANEDBAVANEHO DITETE
(SYNDROM CAN)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je v nasi
spolecnosti znam pod oznacenim syndrom CAN (Child Abuse and
Neglect). Existuje nepreberné mnozstvi definic syndromu CAN.
VétsSinou se uvadi, ze jde ,,0 soubor nepfiznivych priznakd v nej-
riznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni v ro-
diné a spolecnosti. Je vysledkem prevazné umyslného ublizovani
ditéti, zplsobeného nebo pulsobeného nejcastéji jeho nejblizSimi
vychovateli, hlavné rodici. Jeho extrémni podobou je zabiti ditéte*
(Schmidova, 2010).

Hraji zde roli i zavazné socioekonomické faktory v prostredi dité-
te jako chudoba, nezaméstnanost, devastace Zivotniho prostredi,
Spatné nebo zadné bydleni, nedostatek zdravotni péce, vychovy
a vzdélani.

Zpusoby vzniku CAN: je to jednak akce, Utok, nasili v jakékoliv for-
mé, nejriznéjsi manipulace s ditétem, jeho uvadéni do nezvyklych
situaci, a pak ne-akce, zanedbavani, izolace, nepecovani, nesprav-
na a nedostatecna vyziva, nedostatek zdravotni a vychovné péce,
nedostatky v bydleni atd.

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme: jakékoliv
nenahodné, preventivni, védomé (prip. i nevédomé) jednani rodi-
¢e, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jeZ je v dané spolec-
nosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni
i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popFipadé zpusobuje jeho smrt.
Za tyrani ditéte se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani.

Syndrom zanedbavani déti vede svym zplsobem i k poznatkim
o tzv. sekundarni viktimizaci, coZ znamena druhotné poniZovani
ditéte naslednym nadbyteénym ¢&i vynucenym (a navic jesté Casto
necitlivym) vysetrovanim pro CAN, nebo i nevhodnymi opatrenimi
terapeutickymi ¢i rehabilitacnimi (napr. umisténi déti v détskych
domovech a dlouhodoby pobyt v nich). Mezi necitlivé jednani lidi



kolem obéti miizeme fadit zasilani nevhodné stylizovanych formu-
laru, necitlivé vedeny vyslech, nevhodné poznamky zdravotnického
personalu, vycitky ¢lend rodiny, senzacni zpravy o ¢inu v médiich,
pribéh trestniho Fizeni (opakované vyslechy, konfrontace s pacha-
telem, soudni projednavani, nizky trest pro pachatele...). Kazdy
z téchto jevl mizZe u postizené osoby navodit pocit nespravedlnos-
ti, poniZeni, ztratu lidské distojnosti a tim prohlubovat posttrau-
matické psychické zmény. K tomu se pripojuje skutecnost, ze lidé
maji tendenci vyhybat se obétem trestného ¢inu. Castecné proto,
Ze jsou na rozpacich, jak se k nim chovat, a ¢astecné proto, ze mezi
lidmi stale jesté preziva presvédceni o spoluviné obéti za to, co se
ji stalo. Aby mohlo dojit k ,,uzdraveni“ se z traumatu, je bezpod-
minecné nutné dostat obét z vlivu pachatele (Vyhlidalova, 1996).

Pro lepsi ilustraci syndromu CAN uvedeme tabulku z knihy Dunov-
ského, Dytrycha a Matéjcka: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité (1995, s.19):

Tabulka €. 1: Formy a projevy syndromu CAN

Télesné tyrani,
zneuzivani
a zanedbavani

Trzné, zhmozdéné
rany a poranéni,
biti, zlomeniny,
krvaceni, duseni,
otraveni, smrt

Neprospivani,
vyhladovéni,
nedostatky v bydleni,
osaceni, ve zdravotni
a vychovné péci

Dusevni a citové
tyrani, zneuzivani
a zanedbavani

Nadavky, ponizovani
straseni, stres,
Sikana, agrese

Nedostatek
podnétl, zaned-
banost dusevni

i citova

Sexualni
zanedbavani

Sexualni hry,
pohlavni zneuziti,
ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

Exhibice, video,
foto, audioporno-
grafie, zahrnuti
déti do sexualnich
aktivit dospélych

Zvlastni formy:

Miinchhausentyv syndrom v zastoupeni
Systémové tyrani a zneuzivani
Organizované tyrani a zneuzivani
Ritualni tyrani a zneuzivani




5.2 ZVLASTNi FORMY CAN

5.2.1 MUNCHHAUSENUV SYNDROM
V ZASTOUPENI (BY PROXY)

V souvislosti s rozvojem poznani syndromu CAN se ukazalo, ze
existuji pfipady, kdy rodi¢e vedle umyslnych otrav riznymi léky,
si vymysleji u déti nejriznéjsi pfiznaky a onemocnéni, pripadné je
,Vvyrabéji“, tj. uméle pripravuji tak, aby dité pro né bylo vysetro-
vano a také léceno. Miinchhausen(yv syndrom tézce postihuje déti
a az v jedné pétiné pripad( konci smrtelné, nejcastéji zadusenim
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 97).

5.2.2 SYSTEMOVE TYRANI (DRUHOTNE
ZNEUZIVANI A PONIZOVANI)

Tato forma tyrani je plsobena systémem, ktery byl zaloZen pro po-
moc a ochranu déti a jejich rodin a kterému jsou rodiny vystaveny.
Zvlasté zavazné jsou takové systémy, které resi problém ditéte
a jeho rodiny automatickym odebranim ditéte z rodiny, aniz by ji
byla nejdrive poskytnuta potrebna podpora a pomoc. Dale sem pa-
tri nedostatecna péce o déti v problémovych a dysfunkénich ro-
dinach nebo Spatna ci nedostatecna péce v dennich zarizenich,
ve skolach apod. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 97).

5.2.3 ORGANIZOVANE ZNEUZiVANI DETi

Organizované zneuzivani déti lze charakterizovat jako zneuziti
mnoha pachateli, kteri se spojuji na dosaZeni tohoto cile. Jde tedy
o situace, kdy je vice zneuzivatelll a kde je Casovy rozmér zneuzi-
vani déti.

Obecné se uvadi, ze je tento typ syndromu tvoren:

a) siti ¢i spolecenstvim zneuzivateld, ktefi se kolektivné (¢astni
na sexualnich aktivitach s détmi;

b) siti ¢i spoleCenstvim zneuzivatell, ktefi ziskavaji samostatné
déti k sexualnimu zneuzivani, ale predavaji si své obéti jeden
druhému;

c) prostituci déti, nejéastéji divek;
d) pornografickym kruhem déti, nejcastéji chlapcu;

e) kazdym sexualnim zneuzitim, které bylo zpUsobeno vice nez
jednou osobou (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 98).



5.2.4 RITUALNI ZNEUZiVANi

Sexualni nasili na détech je také soucasti ritualnich obfad( nékte-
rych sekt. Ritualnim nasilim je rozuméno takové zachazeni s détmi,
které se uskutecnuje v souvislosti s néjakymi symboly, které maji
magickou, nabozenskou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou
soucasti néjakého organizovaného spolecenstvi. Vzyvani téchto
symbol( nebo provozovani téchto aktivit, i opakovanych, je uzivano
téz k nahnani strachu détem (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova,
1999, s. 8).

RozliSujeme tri zakladni formy tyrani ditéte. Jedna se o tyrani
fyzické, psychické a sexualni.

5.3 PSYCHICKE TYRANI, ZNEUZIVANI
A ZANEDBAVANI

Zakladem pro rozvoj osobnosti je u ditéte zkusenost spolehlivého
pevného citového vztahu (zpravidla k matce). Jisty citovy vztah
posiluje u ditéte schopnost uchovat si pocit vnitrni jistoty a vyrov-
nanosti, udrzovat pozitivni vztah nejen ke svétu, ale i k sobé samé-
mu a navazovat, udrZovat a rozvijet trvalejsi a spolehlivé vztahy
s lidmi (Vagnerova, 2002). Dosazeni cile prvni vyvojové etapy je
vsak vyznamné ohroZeno, pokud se ditéti v tomto raném obdobi
nedostava odpovidajiciho uspokojeni jeho psychickych potreb (dité
si pak potfebnou zakladni divéru nevytvori). Psychické tyrani sou-
visi s vychovou. Na jedné strané manipulativni, mocenska vychova
a na strané druhé nepéce a nezajem o dité jako snaha o ,vychovu
ke svobodé“ mohou vést az k psychickému ublizovani ditéti.

Psychické tyrani v podstaté vzdy provazi ostatni kategorie syndro-
mu CAN - fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, miize se vsak vysky-
tovat i samo o sobé.

Pod pojmem psychické zanedbavani se rozumi:

B citové zanedbavani (tj. neuspokojovani citovych potreb
ditéte, neprojevovani naklonnosti a lasky),

B zanedbavani vychovy a vzdélani (selhani v zabezpeceni
plnych moznosti vzdélani ditéte a to napr. neustalou absenci
ve skole, détskou praci v domacnosti i mimo ni apod.),

B zanedbavani dozoru (ponechani zejména malych déti bez
adekvatniho dohledu).

S jednorazovym atakem citového tyrani maji zkusenost témér
vsechny déti, rozhodujici je proto celkové citové klima prostredi,
ve kterém déti vyrustaji. Je tfeba rozliSovat, zda urcité chovani
znamena béznou komunikativni normu v rodiné nebo zda se jedna
o jednorazové, epizodni selhani.



Psychické tyrani a zanedbavani mize mit podobu aktivni nebo pa-
sivni. Aktivni spociva v cileném, zamérném a Ucelovém jednani.
Pasivni slozkou je naopak absence néceho, co dité pro sv(j zdarny
vyvoj potrebuje. Koneénym disledkem pasivniho tyrani pak muize
byt psychicka deprivace.

Psychicka deprivace (angl. deprivation = stradani) je definovana
jako psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni
psychické potreby v dostacujici mife po dosti dlouhou dobu. Nej-
zavaznéjsi formu predstavuje deprivace citova. Jde tedy o neuspo-
kojeni potreby citové jistoty a bezpeci v dostate¢né mire a po do-
statec¢né dlouhou dobu. Nedostatecné uspokojeni citovych potreb
negativné ovliviiuje vyvoj a charakter ditéte. K dalsim podobam
psychické deprivace patfi nedostatek vychovy nebo smyslova de-
privace (Langmeier a Matéjcek, 1963).

5.3.1 FORMY A NASLEDKY PSYCHICKEHO
TYRANI, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI
Psychické nasili vykonavané na détech muize mit rGzné formy.
K nejnapadnéjsim a nejcastéjsim z nich patfi:
m Casté nadavky, poniZovani, zesmésnovani, pohrdani, kriceni
nebo opakované vybuchy,
B vyhroZovani, cilené vyvolavani strachu u ditéte,

B odmitani, zavrhovani, ignorovani, prehlizeni, branéni ditéti
ve styku s kamarady, pribuznymi apod.

B neustalé srovnavani s Uspésnéjsim sourozencem ¢i ne-
primérené vychvalovani cizich déti, kladeni nerealistickych
pozadavk( na dité

B nerespektovani soukromi ditéte (prehnané kontrolovani),

B odepirani pochvaly ¢i ocenéni,

B vystavovani ditéte zavaznym domacim konfliktim, tlaceni
ditéte do role dospélého (osamély rodi¢ hleda v ditéti psy-
chickou oporu: vyzaduje, aby naslouchalo jeho problémim;

vnucovani role smir¢iho soudce mezi rozhadanymi rodici
apod.),

B vysoka psychicka zatéz v souvislosti s rozvodem (konfrontace
s problémy rodicu, negativni ovliviiovani ditéte proti druhému
rodici, branéni ve styku ditéte s druhym rodi¢em),

B nedostatecny zajem o dité z dlvodu vysoké zaméstnanosti
rodicl (Casto pres vysoky materialni nadstandard Zivota ditéte),



B financni odmény ditéti za pomoc v domacnosti (dité se neudi,
Ze vzajemna pomoc v rodinném kruhu je prirozena),

B obecné celkovy nedostatek ¢i Uplna absence projeva lasky
k ditéti.
Psychické tyrani se muZe skryvat i za pavodné pozitivné minénym
jednanim:
B prehnané ochranovani ditéte pred neprijemnymi zkusenostmi

(disledkem je snizena schopnost ditéte odolavat psychické
zatézi a bojovat s obtiZemi - naucena bezmocnost),

B krajné liberalni vychova (déti, kterym nejsou vymezeny hrani-
ce, maji sklony k egocentrické orientaci).

Problematika citového tyrani je slozita v tom, Ze je tézko rozpo-
znatelna okolim. Psychické tyrani na téle nezanechava zadné bez-
prostfedni stopy, presto vsak ma hluboky negativni dopad na du-
Sevni vyvoj ditéte a v dusledku toho také na osobni Zivot a socialni
vztahy v dospélosti. Zalezi rovnéz na individualnich vlastnostech
jedince. Urcité jednani (napf. vulgarni nadavani) mdze jedno dité
hluboce zranovat, pricemz jiného se vyznamné nedotkne. Dopady
psychického tyrani na prozivani a chovani ditéte se lisi podle inten-
zity, délky trvani a podle vyvojového stupné rozvoje jeho osobnosti
v dobé, kdy k tomuto jednani dochazi.

Psychickeé tyrani s sebou prinasi nasledky jak v psychosocialni oblas-
ti, tak v chovani ditéte:

B télesné, dusevni nebo citové opozdéni ve vyvoji,

B neschopnost ucit se ze zkuSenosti, rozumové schopnosti
ditéte nebyvaji dostatecné vyuzivany, ve skole proto mivaji
Casto horsi prospéch, nez odpovida jejich skute¢nému nadani,

B chuda slovni zasoba, chybi potfeba komunikace v disledku

nedostatecné stimulace a kontaktu s matkou ¢i jinou davérné
blizkou osobou,

B citova plochost, nedivérivost,

napadna pasivita nebo naopak agresivita v chovani, impulzi-
vita, afektivni vybuchy,

vyjadrovani obav, Ze je nikdo nema rad,

neustaly strach z potrestani,

nizké sebevédomi nebo naopak nerealistické ,,vytahovani“,
tendence k sebeobvinovani, sebeublizovani,

nepriméreny strach z kazdé nové situace,

neurotické projevy (kousani nehtd, krouceni ¢i vytrhavani
vlas(, cucani prstd apod.),



B vznik zavislosti (na drogach), poruchy prijmu potravy, dep-
rese,

B déti byvaji ¢astéji nemocné, mivaji vice uraza, vétsi sklon
k obezité,

B znamky nejistoty ve vztazich s druhymi lidmi nebo neschop-
nost navazovat a udrZovat pratelské vztahy s druhymi,

B celkové povrchni vztahy k lidem, nedostatek empatie, ego-
centrismus,

B vyhybani se kontaktu s rodinou (dité malo pobyva doma, ¢asto
travi ¢as radéji napr. v rodiné svého kamarada),

B svym chovanim vyvolavaji nepriznivy dojem: nebyvaji
oblibené mezi vrstevniky ani uciteli,

B vzhledem ke snizenému sebevédomi a mensi schopnosti se-
beprosazeni se psychicky tyrané déti stavaji Castéji obéti
Sikany.

Negativni disledky citového stradani se v dospélosti nejvyraznéji
projevuji predevsim:

B v oblasti profesni - neschopnost uplatnit plné své
intelektualni predpoklady, sklon ke stridani zaméstnani nebo

schopnosti jedince.

B v roviné partnerské a rodicovské - neschopnost navazat nebo
udrzet prijatelny partnersky vztah; absence blizkého clovéka;
minimalni motivace pro hledani vztahu, z divodu strachu
z dalsi negativni zkusenosti; vyssi pravdépodobnost citového
tyrani nebo zanedbavani svych déti.

B v socialni oblasti - problémy v mezilidskych vztazich; ze
strany druhych osob byvaji lidé se zkusenosti citové deprivace
hodnoceni jako sobecti, nestali, naladovi a konfliktni; Casté je
protipravni jednani.

5.4 FYZICKE (TELESNE) TYRANI

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 se za fyzické
(télesné) tyrani povazuje védomé télesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ubliZzeni Ci utrpeni ditéte, vcetné Uumyslného otra-
veni nebo uduseni ditéte - pokud je jasné Ci existuje diivodné
podezfeni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé nebylo
zabranéno.

Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.



5.4.1 AKTIVNi TELESNE TYRANI

Aktivni télesné tyrani zahrnuje vsechny akty nasili na ditéti, pri
kterych dochazi k télesnému zranéni ditéte, k jeho trvalému posti-
zeni nebo v krajnich pripadech k jeho usmrceni. Jedna se o tyrani
predeviim v rodiné. Rada odbornik(i pod pojem télesné tyrani pri-
razuje i pravidelné télesné trestani ditéte uzivané jako vychovny
prostredek.

Za formy aktivniho fyzického tyrani je povazovano:

neprimérené tahani za usni boltce,

B vytrhavani vlasu,

kousani ditéte,

strkani, neprimérené biti rukou (napr. facky, pohlavky),

biti riznymi nastroji (obvykle snadno dosaZitelnymi v domac-
nosti: napr. varecka, voditko na psa, opasek, raminko, kabel),
kopani do ditéte, Udery pésti (dochazi casto k poranéni
vnitfnich organ),

zpUsobeni bodnych, Feznych a secnych ran rdznymi nastroji
(nozem, ndzkami, jehlou, jehlici aj.),

B poranéni strelna (zbrani),

B zplsobovani popalenin (nejcastéji priloZzenim cigarety na kizi

ditéte, popaleniny od vrici vody - opareniny),

odmrsténi, odhozeni ditéte, kdy Casto dochazi k uderu ditéte
o sténu nebo podlahu, smykani ditétem ze schodd, proti
sténé, nabytku apod., srazeni ditéte na zem,

prinuceni ditéte stat nebo sedét v nepohodlné pozici nebo
na misté, které v ném vyvolava strach (ve sklepé apod.),

B svazovani a pripoutavani ditéte,

B Skrceni (zGstavaji stopy po provazu na krku, tzv. strangulacni

ryha)

m duseni (polstarem), topeni ve vané plné vody,

B silné treseni, zejména u malych déti (syndrom treseného

ditéte),

odpirani spanku nebo potravy za trest, podavani zbytku
po ostatnich jako jidlo,

B otravy jedy a chemikaliemi,

B podavani alkoholu a drog.



Pro pracovniky pomahajicich profesi by mély byt varovné priznaky,
které signalizuji fyzické tyrani:
B poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného
pavodu, zvlasté vyskytuji-li se opakované,

B nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranéni ditétem, ¢i
0 né pecujici dospélou osobou,

B neochota ditéte odhalovat télo (v letnich dnech), strach ze
svlékani (pred hodinou télocviku),

B skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec,
opakované zlomeniny, Casto spontanné zhojené, poranéni
mékkych ¢asti dutiny Ustni, lysiny, pohmozdéniny apod.,

B nechut ditéte o téchto poranénich hovorit,
a také napadné zmény v chovani (projevujici se u vsech forem nasili
na ditéti):
B strach z rodicu, neochota a rozladénost pred navratem domd,
B sklony k sebetryznéni,
agresivita vi¢i ostatnim,
Utéky z domova, zaskolactvi,
nahle zhorseny skolni prospéch,
nahla ztrata kamaradu (socialni izolace),
obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani,
snizené sebehodnoceni ditéte,

zvysena Uzkostnost ditéte, vznik iracionalniho strachu a obav
bez zjevné negativni predchazejici zkusenosti,

B pomocovani, neudrzeni stolice (Vanickova, 2004)

5.4.2 PASIVNI FYZICKE TYRANI

Pasivnim fyzickym tyranim (zanedbavanim) se rozumi nedostatec-
né uspokojeni nejdileZitéjSich potreb ditéte. Jde o Umyslné, ale
i nelmyslné nepecovani o dité, jedna se také o opomenuti v péci
o dité & nepochopeni rodi¢ovské role (nezralost rodi¢d nebo ro-
dice ditéte se zavaznou psychickou poruchou). Dité se vyznacuje
nedostate¢nym rozvojem v mnoha oblastech, nejvaznéjsim dusled-
kem zanedbavani je zpustnuti ditéte, v krajnim pripadé jeho smrt
(http://www.tyrane-deti.cz/cz/projevy.php ).

5.4.2.1 Formy pasivniho fyzického tyrani:

Nedostatek zdravotni péce: jedna se o védomé a nevédomé od-
mitani preventivni a éCebné péce. Nevédomé odmitani zdravotni
péce vznika z nepochopeni a neporozuméni vaznosti zdravotniho



stavu ditéte a ohrozeni jeho Zivota. Do této skupiny patfi i pripady,
kdy dospéli zplsobi ditéti néjakou Ujmu, boji se nasledku, doufaji
ve spontanni uzdraveni ditéte a tim mu prakticky odpiraji prvni po-
moc. Patfi sem i pripady, kdy rodi¢e nezabezpecuji ditéti kvalitni
hygienickou péci.

Nedostatek pristresi, osaceni a ochrany. OhroZzenymi détmi jsou
déti bezprostfedné trpici chudobou svych rodicu ¢i déti bez domo-
va, které o néj prisly z pricin objektivnich (prirodni katastrofa, val-
ka, emigrace, umrti, apod.) nebo subjektivnich (Uték, izolace aj.).

Porucha v prospivani ditéte neorganického plvodu. V nasich pod-
minkach se vyskytuje spise vyjimecné, napr. v extrémné chudych
¢i socialné neprizplsobivych rodinach (napr. rodiny bez pristresi).
Jde o poruchu vzniklou z nedostatecné vyzivy jak po strance kvan-
titativni tak pro strance kvalitativni. Projevuje se vyraznou pod-
vahou, riznymi hypovitaminézami (zavazny nedostatek duleZitych

vitamind). V nejtézsich pripadech dochazi k zastaveni ristu ditéte.

Vykoristovani déti. Jedna se o nuceni déti k zebrani a zneuzivani
déti jako levné pracovni sily (Dunovsky, 1995).

K pFiznakim télesného zanedbavani ditéte lze zahrnout:

B nevhodné obleceni ditéte (neadekvatni pro dané rocni obdobi
nebo obleceni, jeZ plsobi ditéti nepohodli tim, Ze je prilis
malé nebo prilis velké),

B U(nava a ospalost ditéte mimo béznou denni dobu,

B nedostatecna osobni hygiena (dité nema osvojena zakladni
hygienicka pravidla),

B poruchy redi,

H poruchy prijmu potravy,

B dité ma trvale hlad; podavani potravy o nizké nutri¢ni hodnoté
a jednostranné podavani stravy po neprimérené dlouhou dobu

(dité se dozaduje jenom jednoho druhu jidla); nedostatek
teplé stravy,

B zdravotné zavadné podminky v domacnosti s ditétem kde se
nachazeji napr. odpadky, exkrementy, plisen, nedostatecné
vytapéni, misto na spani je Spinavé a chladné, nebo lizko
zcela chybi,

B nedostatek patricné lékarské péce (dusledkem jsou poruchy
rdstu, vyvoje, retardace a nerovnomérny psychomotoricky
vyvoj ditéte, nelécené zdravotni problémy ditéte),

B chronické Utéky z domova,

B vnitrni nutkani ke kradezim nebo sbéru odlozenych véci,

m Casté jsou situace, kdy je dité nuceno prevzit odpovédnost
za péci o své sourozence a dalsi déti,



ponechavani ditéte v domacnosti bez dozoru dospélého, po-
byt ditéte na ulici v neobvyklych hodinach, ponechani kojence
po nepfimérené dlouhou dobu v uzavieném prostoru napr. au-
tomobilu a nevyzvednuti ditéte po zaviraci dobé kolektivniho
zarizeni jako jsou skolky a Skolni druziny, dité chodi pozdé do
Skoly nebo za skolu,

nedostatecné socialni dovednosti, nedostatecna kultivovanost
chovani, prehlizeni kulturnich norem, citova plachost, lhoste-
jnost, obdiv k radikalnim politickym a naboZenskych hnutim,
apod.,

m dité je depresivni, uzavrené, apatické,

B agresivita vic¢i ostatnim, destruktivni chovani,

B neurotické navyky (kouse si nehty, vlasy, houpa se), sebedes-

truktivni tendence, snizena sebelcta.

0 zanedbavani péce o dité lze hovorit tehdy, vyskytuje-li se vice
téchto faktord po del$i dobu (Dunovsky et al., 1995).

5.4.3 DUSLEDKY FYZICKEHO TYRANI

Mira a intenzita negativnich duisledku télesného nasili jsou vysled-
kem nékolika faktor(:

vnimavost ditéte a jeho schopnost vypradat se s atakem,

typ osoby, ktera se Utoku dopustila (zda jde o osobu, na kterou
je dité citové vazano, anebo jde o osobu neznamou),

mira opakovani agrese (ojedinéla situace ¢i opakovana),
stupen intenzity agrese,
pomoc a podpora, které se ditéti dostalo.

V psychické a socialni oblasti obéti télesného nasili [ze pojmenovat
nékolik nepriznivych nasledku:

negativni sebepojeti a nizké sebevédomi ditéte;
zvysena Uzkostnost, neustaly strach, sklony k depresi;
sebevrazedné chovani;

zvlastnosti v chovani jako jsou vyrazna vzdorovitost ditéte,
vynucovani si pozornosti, poruchy pozornosti, hyperaktivita,
impulzivita, provokativni chovani,

nedivéra k jinym lidem az napadna ostrazitost v chovani
(jakoby neustala pripravenost k obrané);

obtize pFi navazovani pratelskych a partnerskych vztah(;

B otaleni az chronické lenoSeni jako projev obavy z nelspéchu;

B sniZena Uspésnost ve skole (v praci);



B perfekcionisticky vztah k vlastnimu télu (prehnané Gzkostliva
péce o vlastni zevnéjsek) anebo pocit odporu ¢i odcizenosti
ke svému télu;

B poruchy prijmu potravy, ¢etné zdravotni obtize;

B socialné deviantni projevy v chovani (abuzus alkoholu a drog,
Sikanovani, agresivni chovani, promiskuita, delikventni jed-
nani apod.) (Vanickova, 2004).

Vlivem zakouseni télesného nasili se u ditéte objevuje zaporny
vztah k sobé samému, coz se nutné promita do kvality jeho vztaht
s vrstevniky. V o¢ich druhych mdze svym chovanim vyvolavat dojem
citového chladu, nepristupnosti (neochota ke spolupraci, zdrzen-
livost az odtazitost), ¢imz se narusuje vyznamny predpoklad pro
kladné prijeti ditéte okolim (socialni akceptaci). Nedostatek klad-
nych zkusenosti a pocit neprijeti mize vést k tomu, ze se tako-
vé déti svym vrstevnikim vyhybaji a postupné se ocitaji v socialni
izolaci. Vlivem téchto aspekt( se mnohem hure prosazuji ve skole
a pozdéji také v zaméstnani (dle Schmidova in Sbornik studii, 2010).

5.5 SEXUALNI ZNEUZiVANI

Sexualni zneuzivani ditéte je vydélovano jako samostatny syndrom,
oznacovany CSA - Child Sexual Abused syndrome. Definice Zdra-
votni komise Rady Evropy z roku 1992 povazuje sexualni zneuziti
ditéte za nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti
¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk, vykoristova-
ni kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, nebo kymkoliv, kdo
dité zneuziva. Takovou osobou mUze byt rodi¢, pribuzny, rodinny
pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba (Taubner,
1996, s. 10).

Vagnerova (1999, s. 339) definuje sexualni zneuzivani jako ,,zneuziti
moci dospélého nad slabsim a zavislym ditétem k sexualnimu uspo-
kojeni dospélého“. Specifickym znakem je to, Ze se nedobrovolnym
Gcastnikem sexualnich praktik stava dité, které se nemuize dosta-
te¢né (¢inné branit. V pripadé nékterych aktivit nejsou déti pro
svou vyvojovou Uroven schopny rozeznat socialni neprimérenost
chovani zneuzivajiciho.

Weiss (2000, s. 9) uvadi, ze za sexualni zneuzivani je oznacovan
pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym jedincem,
pricemz se zakonem stanovena hranice pripustnosti pohlavniho sty-
ku pohybuje v riznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku.
Pojem zneuziti pfitom mdze oznacovat rizné formy koitalniho sty-
ku (vaginalni, analni, interfemoralni - mezi stehna), tak i aktivni
i pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani jinych casti
téla obéti, to vSe za Gcelem dosazeni sexualniho vzruseni a even-
tualné i uspokojeni pachatele. Zavaznost sexualniho traumatu



pro dalsi vyvoj obéti souvisi s mirou pouzitého nasili, s délkou doby
traumatizace a s vékem, v némz k traumatu dochazi. V pripadé
incestniho zneuziti pak muze hrat roli i pribuzenska blizkost zneu-
Zivajici osoby.

Jistym predstupném sexualniho zneuziti ditéte je sexualni obtézo-
vani, které ma podobu tfi zakladnich forem. Jako prvni miZeme
definovat situaci, kdy je dité exponovano nabidkou k sexualni akti-
vité, bez ohledu na to, zda tak ucini osoba blizka nebo ho vyzve
osoba cizi s nabidkou financni Uplaty. Druha forma je obraz sexu-
alniho obtéZovani ditéte v ramci Sikanovani, kdy je dité vystaveno
sexualnim Gtokdm nebo poniZovani od svych vrstevnikl. Treti for-
ma sexualniho obtéZovani je velice tézko definovatelna, jedna se
o takové chovani dospélé osoby, ktera dité uvadi v rozpaky a kon-
takt s touto osobou je tézce prozivan.

5.5.1 FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI

Sexualni zneuzivani muzeme délit podle Vanickové, Provaznika
a Hadj-Moussové (1997, s. 15 - 17) na bezdotykové a dotykové.
Nékteré bezdotykové formy sexualniho zneuzivani mohou byt po-
vazovany spise za ,,nemravné“ chovani nez za skutecné sexualni
zneuziti. Presto se jedna o velmi nebezpecné chovani se zavaznymi
dusledky pro dalsi vyvoj ditéte.

Bezdotykovym zneuZivanim je predevsim voajérstvi (voyeuris-
mus). Jde o zpuUsob ziskavani sexualniho uspokojeni pozorovanim
cizich osob pri svlékani, nahych nebo pri sexualnim styku. Do této
kategorie také patfi pozorovani déti pri sexualnich aktivitach, kdy
se pachatel nezlcastni, ale dité je nuceno k sexualnim aktivitam
samo (masturbace), s jinym ditétem, dospélym nebo i zviretem.
Podobné aktivity se Casto objevuji pri zneuzivani déti pro komercni
Ucely. Do kategorie bezdotykového zneuzivani patri rovnéz setkani
ditéte s exhibicionistou. Exhibicionismus je sexualni Uchylka, pri
které pachatel dosahuje sexualniho uspokojeni odhalovanim svych
genitalii pohledim jinych osob. MiZe byt doprovazeno i mastur-
baci. Dalsi formou je verbalni zneuzivani. Jedna se o pouzivani
obscénnich feci, obscénnich vyrazl ¢i popisovani sexualnich aktivit
(pornolalie). Casto jde o anonymni telefonni hovory.

0 kontaktnim (dotykovém) zneuZzivani hovorime, dochazi-li k se-
xualnimu kontaktu mezi pachatelem a ditétem, dotykani véetné
laskani prsou a pohlavnich organd, oralnimu, interfemoralnimu,
vaginalnimu nebo analnimu pohlavnimu styku. Kontaktnim zneu-
Zivanim ditéte je predevsim osahavani a ohmatavani genitalnich
partii ditéte. MUze jit také o osahavani hornich ¢asti stehen a prsou.
Ohmatavani prinasi pachateli sexualni uspokojeni. Dalsi kategorii
je masturbace. Jedna se o specifické dotykani Ci spise drazdéni
zpravidla vaginy a klitorisu u divek, penisu u chlapct, mize se vsak



jednat i o drazdéni analni. Masturbovat miize pachatel dité, nebo
naopak dité nutit, aby drazdilo jeho, pfipadné muZe jit o masturba-
ci vzajemnou. Tomuto typu sexualniho uspokojovani je blizké také
frotérstvi, kdy jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni tim, Ze se
otira o jinou osobu. Masturbaci blizka muze byt i simulovana sou-
loz, kdy pachatel pouzivani tfeni svych genitalii a genitalie ditéte
k dosazeni sexualniho uspokojeni, aniz by pritom doslo k penetraci
ditéte.

Penetrace (znasilnéni) je mimoradné brutalni zneuziti ditéte, pro-
toze zde vzhledem k fyziologické obtiZnosti sexualniho styku muze
kromé zneuziti dojit a také Casto dochazi k poranéni ditéte. Jedna
se v pravém slova smyslu o souloZ s ditétem. Penetrace muizZe byt
vaginalni nebo analni. K analni penetraci dochazi nejen u chlapct
v pripadé homosexualné orientovanych pachatell, ale i u divek,
zvlasté v mlad$im véku. Penetrace mize byt provadéna penisem,
ale i prstem nebo néjakym predmétem. Dité muZe byt také nuceno
penetrovat pachatele, vétsinou prsty, rukou ¢i vhodnym predmétem.

Dité mulzZe byt zneuZivano rovnéZz k sadomasochistickym aktivi-
tam. Jedna se o sexualni Uchylku, kdy je sexualné vzrusovan ci
dosahuje uspokojeni pouze tryzni-li druhou osobu nebo je-li ji tryz-
nén. V pripadé déti jde spise o sadistické aktivity, déti jsou bity,
svazovany a muceny rtznymi zplGsoby. Nékdy muze dojit i k usmr-
ceni ditéte - muZe se jednat o spojeni sadismu s nekrofilii. Dusled-
kem podobnych forem zneuzivani mdze byt vznik tohoto sexualniho
zaméreni i u obéti, ktera pak v dospélosti neni schopna dosahovat
sexualniho uspokojeni jinak nez sadomasochistickymi aktivitami.

Déti jsou Casto zneuzivany oralnimi sexualnimi aktivitami. Mize
se jednat o libani s pronikanim jazyka do Ust ditéte, ale i olizovani
¢i drazdéni genitalii ditéte pachatelem. Jindy je dité nuceno, aby
oralné drazdilo a uspokojovalo pachatele. K témto aktivitam patri
také nuceni ditéte, aby timto zplsobem drazdilo jiné dité.

Pri sexualnim zneuzivani déti se mize objevit rovnéz fetiismus
nejriznéjsiho druhu, dité mize byt napf. nuceno, aby se previéklo
do vyzyvavého obleceni. Jinym typem zneuziti mdze byt také nuce-
ni ditéte k sexualnim aktivitam se zviraty. Tyto formy sexualniho
zneuziti se Casto objevuji v pornografickych filmech s détmi.

Dalsi dotykovou formou sexualniho kontaktu dospélého s détmi je
sexualni utok, kdy se dospély, za uziti sily a Casto prFi obrané obéti,
dotyka erotogennich zon détského téla, mazli se s nim a poskozuje
ho tim, Ze do né&j vnika, napr. prstem, jazykem nebo predméty.
Nuti dité k témuz nebo po ditéti zada napr. masturbaci penisu ru-
kou. MUZe se pokusit o intrafemuralni koitus. Nasledkem sexualniho
Utoku muaze byt v nékterych pripadech i smrt ditéte.

Incest je obecné definovan jako kontaktni sexualni aktivita mezi
dvéma osobami, jimz neni zakonem dovoleno uzavrit snatek.



Jedna se o sexualni styk mezi ditétem a pokrevnim rodicem, ditétem
a pribuznym vcetné nevlastniho rodice, mezi sourozenci. Rodinu,
ve které dochazi k incestu, charakterizujeme jako rodinu, ve které
neni respektovano soukromi a hranice mezi soukromym a spolec-
nym jsou nejasné vymezeny. Dalsi charakteristikou je rigidni pa-
triarchalni hierarchie. Pruznost pravidel platicich v rodiné je tedy
rovnéz narusena. Hranice mezi generacemi jsou rovnéz nejasné
vymezené. Incestni rodi¢ rusi normy toho, co je a neni v tomto
sméru prijatelné. Incestni rodina je uzavrena do sebe a na lidi mimo
rodinu pohliZi s nedGvérou.

Rozdéleni chovani, které vede k sexualni stimulaci pachatele, uvadi
také Mala, Raboch a Sovak (1995, s. 21, 22):

5.5.1.1 Nekontaktni sexualni chovani

B mluveni o tom, co by rad s ditétem délal nebo obscénni
komentare, jaké ma dité télo - verbalni sexualni navrhy;

B sexualni exploatace ditéte - zneuziti ditéte pro détskou por-
nografii;
B expozice genitalu eventualné masturbace (exhibicionismus);
B voyerismus (sexualni vzruseni pri pozorovani nahého nebo sv-
lékajiciho se ditéte).
5.5.1.2 Kontaktni sexualni chovani

- nepenetrativni aktivity - dotykani se, mazleni na genitalu nebo
prsou predméty, rukou, genitalem jak pres obleceni, tak na nahém
téle. Déleni zavaznosti sexualniho zneuziti se déje podle sexualniho
chovani. Podle jiné definice je sexualni zneuziti kazdy cin vuci dité-
ti vazany na sexualni aktivitu dospélého. Déli se na:

1. mirné zavazny cin - expozice

2. zavazny cin - rlizné nekoitalni zplsoby uspokojeni

3. velmi zavazny cin - koitus

Aby sexualni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by
spliovat tfi podminky:

1. aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité
2. je v pozici autority nebo v pecCovatelském vztahu k ditéti
3. aktivity vymaha silou nebo podvodem.

- penetrativni aktivity - sexualni proniknuti prsty nebo predméty
do genitalu:

1. oralné-genitalni sexualni kontakt
2. analné-genitalni sexualni kontakt
3. genitalné-genitalni sexualni kontakt



5.5.1.3 Komercni sexualni zneuzivani

Komercni sexualni zneuzivani je pouziti ditéte pro sexualni ucely
vymeénou za penize nebo za odménu v naturdliich mezi ditétem,
zakaznikem, prostfednikem, agentem nebo jinymi, kdo vydélavaji
na obchodu s détmi pro tyto Gcely. Zahrnuje v sobé jak prvek zne-
uzivani, tak prvek obchodu. Komercni sexualni zneuzivani ma tyto
formy: premistovani a prodej déti pro sexualni Gcely, détskou pro-
stituci a détskou pornografii a snuff movies (sexualni vrazda, ktera
je soucasné filmovana, je soucasti produkce pornofilmu, ale obéti
byva osoba, ktera netusi, za jakym Gcelem je scéna filmovana).

Détska prostituce je zjednavani nebo nabizeni sluzeb ditéte k pro-
vadeéni sexualnich aktl za penize nebo jinou odménu s touto osobou
nebo kteroukoli jinou osobou.

Détska pornografie je jakykoli zvukovy nebo obrazovy material,
ktery pouziva déti v sexualnim kontextu.

B obrazova - zobrazeni ditéte pri vyslovné sexualni Cinnosti,
skutecné nebo simulované nebo oplzlé vystavovani pohlavnich
organ( pro sexualni uspokojeni uzivatele; zahrnuje vyrobu,
rozsirovani a/nebo pouzivani takového materialu;

B zvukova - pouzivani jakychkoli zvukovych prostfedku
uzivajicich détsky hlas, skutecny ¢i simulovany za Gcelem sex-
ualniho uspokojeni uzivatele; téZ zahrnuje vyrobu, rozsirovani
a/nebo pouzivani takového materialu (Vanic¢kova, Provaznik,
Hadj-Moussova, 1997, s. 53).

Komercni sexualni zneuzivani déti:
B je vétSinou ¢inem nékolika pachatell, ktefi jsou pro tuto
¢innost cilené organizovani;
B je opakovanym aktem, nikoli jednorazovym;
B mnohdy souvisi s nucenym navykem na drogu;

B je tvoreno organizovanou siti zneuzivateld, ktefi se kolektivné
Ucastni sexualnich aktivit s détmi;

B je nebezpecné stejnou mérou pro dévcata i chlapce
(Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, 1997, s. 56).

5.5.2 VAROVNE ZNAMKY SVEDCICi
O SEXUALNIM ZNEUZITIi

Varovné znamky jsou kratkodobé priznaky sexualniho nasili na dé-
tech. Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova (1999, s. 53) rozlisuji
specifické a nespecifické varovné znamky, které mizeme identifiko-
vat na sexualné zneuzitych détech.



Mezi specifické varovné znamky patfi:

B poranéni vaginy, anusu
otoky pohlavnich organt
dilatace (rozsireni, zvétseni) anusu
poranény hymen (panenska blana)
zhmozdéni prsou
nestridma masturbace

predcasné zahajeny sexualni zivot
B neprimérené znalosti o sexu

Mezi nespecifické varovné znamky patfi:

strach, (zkost

zvysena hostilita

sebeposkozovani

nocni pomocovani

stereotypni pohyby hlavou Ci télem pred usnutim
bolesti bricha bez organické priciny
poruchy spanku a nocni désy
opakované zanéty mocového méchyre
Stitivost

odmitani si svlékat na noc Saty
regrese chovani

ztrata kamaradd, zajma, konickd
zhorseni skolniho prospéchu

1Zi, podvody, kradeze

neduvéra k dospélym

panicky strach byt o samoté s dospélymi
zaskolactvi, Utéky z domova

uzivani drog

poruchy prijmu potravy

zmény chovani

emocni oplostélost

smutek, deprese

sebevrazedné chovani



5.5.3 OBET SEXUALNi AGRESE
A RIZIKOVE FAKTORY

V poslednich letech je vénovano stale vice pozornosti obéti. Uka-
zuje se, ze existuji urcité skupiny déti, které jsou vice ohrozeny
sexualnim zneuzivanim.

5.5.3.1 Pohlavi ditéte

Dalezitym cinitelem pri diagndze sexualniho zneuziti je pohlavi
obéti. Castéji ohlasuji zneuZiti divky, vyzkumy viak ukazuji, ze
zneuzivanych chlapct je daleko vice, nez se dosud predpokladalo,
a mivaji mnohdy zavaznéjsi nasledky. Pripady zneuzitych chlapct
Castéji oznamuji matky, lhostejno, kdo byl pachatelem. U matek
prevazuje obava z mozné infekce, obava z nejistoty v sexualni iden-
tité chlapce apod.

Z vysledku studie (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova,
1999, s. 20) tykajici se vyskytu sexualniho nasili na divkach vyplynu-
lo, Ze kazda treti dospéla Zena a kazdy Ctvrty az paty muz priznava
osobni zkusenost se sexualnim zneuzitim.

5.5.3.2 Vék ditéte

Jednim z vyznamnych faktor(, které u sexualniho zneuziti hraji roli,
je vék ditéte v dobé zneuziti. Déti ve vyvojovém stadiu kojenec
a batole jsou rizikové naprosto vsechny; vysoce rizikové jsou pak
i déti ve véku predskolnim. S rostoucim vékem a tim i se zrajici
osobnosti lze primo Umérné hovorit o snizovani rizikovosti. Vékové
hledisko je koncipovano z hlediska aktivni obranyschopnosti ditéte
a ze schopnosti diagnostiky ohrozeni. Je znamo, ze ¢im mladsi je
dité, tim je zranitelné&jsi.

Nejcastéjsim vékem prvniho ataku sexualniho nasili u intrafamiliar-
niho zneuziti je predskolni vék a mladsi skolni vék, zatimco u extra-
familiarniho zneuziti je nejcastéjsim vékem obéti mladsi a stredni
Skolni vék. Uvadi se, Ze v pripadé napadeni chlapct uvnitf rodiny
mezi druhym a tretim rokem véku. Chlapci byvaji ¢astéji zneuzivani
vétsim poctem pachateld, divky jsou Castéji zneuzivany opakované
a po del$i dobu. Odhaduje se, Ze prumérna délka doby, po kterou
je divka sexualné zneuzivana v rodiné, se pohybuje mezi 3 az 8 lety
(Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 23).

5.5.3.3 Vzhled ditéte
Matéjcek (1995, s. 109) uvadi, zZe rizikova jsou napr. dévcatka:
B vyrazné zenskych tvard, jemna, kypra;

B koketni, mazliva, svadiva zenskym chovanim.



Pri studiu pachatel( bylo zjisténo, Ze pfi vybéru obéti hrala roli fy-
zicka krasa ve 42% pripadu a zpUsob, jak bylo dité obleceno, ve 27%
pfipadd. Je zfejmé, Ze dité s uvedenymi atributy vzhledu evokuje
pedofilni chovani i u vlastniho rodice, nejen u neznamého pachatele
(Weiss, 2000, s. 64).

5.5.3.4 Osobnostni charakteristiky ditéte

Taubner (1996) popisuje zkusenosti kriminalistd, ktefi uvadéji zvy-
Sené nebezpedi zneuzivani u déti s nizsim stupném inteligence, nez
je primérna. Tyto déti obtizné diagnostikuji nebezpeci, dokonce
obtiZzné hodnoti samotné zneuzivani. Ve zvyseném riziku sexualni-
ho zneuziti jsou také déti, které jsou néjakym zpusobem postizené.
U mentalné retardovanych déti pachatel vétsinou spoléha na to, ze
dité nejen nechape, co se s nim déje, ale ze neni ani vérohodnym
svédkem, i kdyby se dokazalo se svym zazitkem svérit. Podobné je
to u déti, které maji jiné obtize v komunikaci (napf. hluchonémé).
Zvysena pravdépodobnost sexualniho zneuziti je rovnéz u déti, kte-
ré maji nizké sebehodnoceni a jsou zavislé na svém okoli. Méné si
duvéruji a vice se spoléhaji na divéryhodnost okoli, coz mze byt
zneuzito dospélym. Dunovsky (1995) také zminuje koketni chovani
uz u malych déti, které se tak snazi vlichotit do prizné dospélého.

Ohrozenym ditétem je také dité nemocné. Nejde sice o osobnostni
charakteristiku, ale disledek nemoci ovliviiuje aktualni psychicky
stav ditéte a doCasné nebo i trvale postihuje osobnostni charakte-
ristiky. Podle typu nemoci se také snizuje obranyschopnost ditéte
(Weiss, 2000, s. 65).

5.5.3.5 Rizikové faktory v socialnim prostredi ditéte

Dalsim rizikovym faktorem je nedostatecnost sexualni vychovy
a informovanosti ditéte. Dité, které dokaze rozsifrovat neprimé-
rené chovani dospélého, je méné ohrozeno, ze takovému chovani
podlehne.

Mezi faktory, které hraji nejvétsi roli pri vyskytu sexualniho zneu-
Ziti ditéte patfi charakteristiky rodinného zivota v jejich détstvi.
Na prvnim misté u muzu i Zen je uvadén nestastny rodinny Zivot.
Dité, které vyrusta v chladném, odmitavém ci jinak neuspokojivém
prostredi a které je citové deprivovano, snaze podléha manipulaci
zneuzivajiciho dospélého.

V disharmonické rodné je rovnéz vyssi pravdépodobnost, ze ditéti
neni vénovan dostatecny dohled, mizZe se tdy stat snaze obéti pa-
chatelt mimo rodinu. Na druhou stranu je vsak nutno poznamenat,
ze i dité, které zije ve funkcni rodiné, je vsak rodinou chranéno
pred jakoukoli negativni zkuSenosti (= hyperprotektivni rodina),
neni pripraveno na to, poradit si v situaci, ktera presahuje jeho
dosavadni zkusenost.



Dal$im rizikovym faktorem je rozpad puvodni rodiny ditéte. Zname-
na to, ze dité Zije pouze s otcem Ci Castéji s matkou, i kdyz v rodiné
muze byt dalsi partner ¢i partnerka rodice. Riziko se zvlast zvysuje
pro divky, pokud ziji v rodiné s vlastni matkou a nevlastnim otcem
(Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, 1997, s. 17, 18).

5.5.4 CHOVANI OBETI

Pro obéti sexualniho nasili je charakteristicka skutecnost, ze se
obavaji vyhledat pomoc a svoji zkusenost se sexualnim nasilim ver-
balizovat. Vsude ve svété se odbornici setkavaji s vétsi ochotou své-
rit se u divek. Obecné plati, Ze pomoc vyhledava v kratkém caso-
vém odstupu po ataku sexualniho nasili pouze mala ¢ast déti. Tento
pocet se li$i a kolisa podle rdznych zdroji mezi 10-42 %. Ochota se
svérit stoupa u Zen s klesajicim vékem. Z vyzkumné studie sexu-
alniho zneuzivani v Ceské republice z let 1996 - 1998 (Vanickova,

Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 20) vyplynula tato
data: Osloveno bylo 1000 respondentt, odpovédélo 473 lidi ve véku
18 - 54 let se SS nebo VS vzdélanim. V této studii uvedla pFiblizné
kazda treti Zena zkusenost se sexualnim zneuzitim, u muz( byl za-
znamenan vyskyt ve 22,9 %. Se zkusenosti zneuziti se svérilo, pri-
padné vyhledalo pomoc, pouze 24,8 % Zen a ani jeden muz.

Nékteré faktory, které odhaleni brani, jsou spolec¢né pro obé pohla-
vi. Jde napr. o nezralost ditéte, o nedostate¢né ovladani reci, oba-
vy z nasledkd i rozpaky nad pFijemnymi pocity, které mize sexualni
zneuzivani rovnéz ditéti prinaset a které prohlubuji u ditéte pocit
viny. U chlapct vSak k tomu pristupuji dalsi specifické faktory. Jde
predevsim o vliv kulturniho obrazu maskulinity, ktera muzi nedovo-
luje projevovat pocity zavislosti, strachu, bezmoci. Muz nema byt
spontanni v projevech citl, nesmi pasivné snaset agresi, musi se
umét branit. Upozoriuje se predevsim na strach z homosexuality.
Zneuzity chlapec se obava, Ze by mohl byt oznacen za homose-
xuala, protoze podlehl sexualnimu nasili ze strany muZe. Reakce
dospélych o sexualnim zneuziti chlapce je rovnéz Casto jesté vice
nedUvériva, nez je tomu u divek, a chlapci jsou spise trestani za to,
ze se nedokazali ubranit, zatimco divkam se projevuje spise soucit.
Muzska obét' zneuziti Castéji reaguje vztekem, ktery se projevu-
je jako agresivni az antisocialni chovani. DalSim velmi zavaznym
duisledkem je opakovani vlastni zkusenosti zneuzivani v dospélosti
(Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, 1999, s. 20).

5.5.4.1.1 Syndrom prizplsobeni

Mnohé déti, které uvedly, ze byly sexualné zneuzity, sva tvrzeni
po ¢ase odvolavaly. Tento jev se nazyva syndrom détského prizpu-
sobeni pohlavnimu zneuziti. Déti se v pripadé odhaleni setkavaji
s druhotnym zneuzivanim a zranovanim (sekundarni viktimizace).



Dité, které se svéri se sexualnim zneuzitim, mlze byt oznaceno za
lhare, je mu davana vina. Pokud se za né nepostavi blizky Clovék,
nejcastéji matka, byva Casté, ze dité svou vypovéd’ odvola ve snaze
neposkodit rodinu, uchovat si prizen rodicd, nezdstat samo. Ditéti
se neveéri, dospéli jsou proti nému, odmitaji jeho tvrzeni a dité je
tak zbaveno jakékoliv nadéje na dlvéryhodnost.

Syndrom prizplsobeni pohlavnimu zneuzivani podle Dunovského,
Dytrycha a Matéjcka (1995, s. 72, 73) zahrnuje 5 fazi:

5.5.4.1.2 Utajovani

Z4dné dité neni pFipraveno na moznost obtéZovani, navic je na ob-
tézujicim vétsinou zavislé. Ten, kdo dité obtézuje, dité psychicky
»Zpracovava“: ,Jestli to nékomu reknes, nebudu té mit rad,...zbiju
té,...zakazu ti...,...zabiju té*“.

5.5.4.1.3 Bezmocnost

Je trikrat vétsi pravdépodobnost, Ze dité bude obtéZovano znamym
dospélym nez cizim. Bezmocnost se zvétsuje svérenim do péce pa-
chatele.

1. Svedeni a prizplsobeni

Dité prijme tuto skutecnost a podridi se ji. Dité, které se setka-
va s podrobujici bezmoci, touzi dosahnout pocitu moci a kontroly.
Zpracovava tuto bolestnou situaci tak, ze samo sebe vini z vyprovo-
kovani této situace.

Prizplsobit se pokracujicimu nasili znamena vyburcovat obranné
mechanismy, které mohou mit podobu domaciho mucednictvi, roz-
Stépeni reality, hystericky fenomén, alterované védomi, delikvence,
sociopatie, projekce vzteku a automutilace a které ditéti umoznuji
prezit. Pro obéti sexualniho nasili byva snadna cesta Uniku zneuzi-
vanim drog. Prezit mize sexualné zneuzité dité i tak, kdyz se nauci
vyuzivat svého sexualniho agresora a pozivat tak jisté vyhody, které
mu zprijemnuji Zivot a davaji zakusit, jak chutna moc.

2. Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni

K opozdénému odhaleni dochazi tehdy, je-li pritomen néjaky spou-
Stéci signal, napr. rodinny konflikt, rozvod, zneuzivani mladsiho
sourozence apod. Obét si tajemstvi uchovava pro sebe a opozdéné
je ohlasi, coz potom pulsobi nevérohodné.

3. Odvolani vypovédi

Vse, co dité rekne o sexualnim zneuziti, vezme pravdépodobné
zpét. Z pocateéniho impulsivniho vzteku zlstava ambivalence viny
a mucivého zavazku ochranit rodinu.



5.6 RODINA A INCEST

Nejprve musime uvést rozdil mezi intrafamiliarnim a extrafami-
lidrnim sexualnim zneuzivanim. Pro intrafamiliarni atak sexualni-
ho nasili plati, Zze obét je mladsi, Castéji divka, témér v poloviné
pripadu jde o kombinaci télesného a sexualniho nasili. Dale je to
skutecnost, Ze takové sexualni praktiky se odehravaji po delsi dobu
trvani a Ze agresor zneuziva vici své obéti své moci a postaveni, za-
timco u extrafamiliarniho sexualniho zneuziti agresori Castéji déti
odménuji svou laskavosti, drobnymi darky ¢i sladkostmi (Vanickova,
Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 25).

V roce 1997 az 1998 byl pracovniky Krizového centra Linky bezpeci
realizovan reprezentativni vyzkum prevalence sexualniho zneuzi-
vani v détstvi v Ceské republice. Retrospektivni studie pohlavniho
zZneuZivdni v détstvi u dospélé populace CR, ukazala, ze 26 % do-
spélé Ceské populace se v détstvi stalo obéti nékteré z forem sexu-
alniho zneuZiti. Témér v 60% pripadu byly obéti zneuZity osobou,
kterou znaly. Ve 26% se jednalo o pachatele z okruhu jejich rodiny,
pricemz z pribuznych osob byly déti nejéastéji zneuzivany bratran-
ci a stryci. Pétinu pribuznych pachateld tvorili vlastni a nevlastni
otcové, pétinu vlastni a nevlastni bratfi déti. V pripadech kontakt-
niho zneuZiti divek bylo zastoupeni pfibuznych pachatell az 36%.
Chlapci byli pFibuznou osobou kontaktné zneuziti v 27 % pripadu
(Weiss, 2000, s. 85).

5.6.1 RIZIKOVE FAKTORY
NA STRANE RODINY

V pripadé intrafamiliarniho sexualniho zneuziti mizeme vymezit
néktera rizika, ktera zvysuji pravdépodobnost sexualniho zneuziti.
U rodi¢ se muze jednat o priciny, které maji zdroj v jejich osob-
nosti, v jejich vlastnim vyvoji nebo v kulturnich a socialnich pod-
minkach, v nichZ rodina Zije. Vliv ma také partnersky vztah rodicl
k sobé navzajem i okolnosti, za nichZ doslo k narozeni ditéte.

Osobnost jednoho ¢i obou rodicl se podili na jejich chovani k di-
téti. Pri¢inou negativniho chovani muize byt charakterova ¢i emo-
cionalni odchylka, ktera rodi¢i zabranuje vytvorit si kladny vztah
ke komukoliv, vCetné vlastniho ditéte. MiZe se jednat o jedince
s dusevni poruchou, neurotickym ¢&i psychotickym dusevnim one-
mocnénim, psychopatii. Také se mizZe jednat o osoby, které jsou
deviantni jinym zplsobem - alkoholici, toxikomani, nasilnické ci
kriminalni osoby.

Vlastni zku3enosti z détstvi jednoho ¢i obou rodi¢ll jsou podstat-
nym Cinitelem jejich chovani k vlastnimu ditéti. Zkusenosti z cho-
vani vlastnich rodicd, vzorce chovani, které se budouci rodi¢ naucil



ve své rodiné, zpusoby Feseni situace, které pfijal napodobou
¢i identifikaci se svymi rodici, ovliviuji podstatné jeho chovani jako
rodice.

Zpusob chovani rodi¢l k ditéti urcuji také konkrétni socialni a kul-
turni podminky, v nichZ rodina zije. Celkové kulturni prostredi urcu-
je ramcové prijatelnost ¢i nepFijatelnost uréitych zplsob( chovani.

Vztah rodic¢a k sobé navzajem je také velmi ¢asto pricinou nega-
tivniho chovani rodicu k ditéti. Rodice si pres dité Fesi své partner-
ské problémy, zvlasté vyrazné je to v souvislosti s rozvodem. Dité
je vtahovano do sporu rodic(, stava se tercem, na némz si rodice
vylévaji svou nevrazivost na partnera.

Okolnosti, za nichz doslo k poceti a k narozeni ditéte velice pod-
statné ovliviuji vztah a tim i chovani rodict k nému. Fakt, Ze dité
bylo pri¢inou uzavieni manzelstvi, z ného muaze ucinit cil Gtok
ze strany jednoho z rodi¢l (zvlasté toho, kdo byl takto k shatku pri-
nucen) (Vanic¢kova, Hadj-Moussova, Provaznikova, 1995, s. 23).

5.6.2 CHARAKTERISTIKA INCESTNICH RODIN

Sexualni zneuzivani osobou, kterd ma vuci nému rodic¢ovskou roli,
patri mezi klinicky nejzavaznéjsi formy sexualniho zneuzivani déti.
Rodiny, kde je jedno nebo vice déti sexualné zneuzivano kontinu-
alné s pravidelnou ¢i nepravidelnou frekvenci, mizeme nazvat ro-
dinami incestnimi.

Rodinny systém tzv. incestnich rodin v sobé podle Weisse (2000,
s. 88, 89) zahrnuje nékolik dynamik, které vyplyvaji jak z kvality
emocnich vztahd mezi jeho Cleny, tak z jejich individualnich cha-
rakteristik a charakteru vzajemnych interakci. Uspokojovani emoc-
nich potreb v incestnich rodinach se déje na ukor ostatnich ¢lend
rodiny, neni tedy vzajemné. Vnitfni struktura vztah( mezi détmi
a rodici je odrazem socialni izolace a minimalni spolecenské kont-
roly rodiny. Clenové rodiny nemivaji mnoho pratel a vyhybaji se ex-
trafamiliarnim socialnim kontakt(m. Déti byvaji svymi rodic¢i odra-
zovany od navazovani vztahu s vrstevniky. Kamaradské vztahy jsou
pro né velmi obtizné realizovatelné. Svét existujici mimo uzavreny
systém rodiny je pro né primarné hostilni a nebezpecny.

Uplatnovani moci zneuzivajiciho rodice probiha v kontextu stra-
chu z autority. Tento strach je podmifiovan riznymi formami psy-
chického ¢i fyzického natlaku véetné sexualni viktimizace jednoho,
Castéji vice Clend rodiny. Strach z autority je charakteristicky i pro
vztahy k vnéjsim osobam a institucim. Kazdy, kdo disponuje né-
jakou moci, vcetné Uredni, je ¢leny rodiny vniman jako ohrozujici
prvek, clenové rodiny maji strach z nasledku odhaleni incestniho
vztahu uvnitf rodiny. Paralelné s popiranim pozitivnich stranek
vnéjsiho svéta Casto dochazi i k popirani vnitini reality rodiny.



Toto je obranny maladaptacni mechanismus, ktery ma za nasledek
neddvéru k vlastnim pocitim, ztratu sebereflexe a schopnosti em-
patie. Deficit empatie je v rizné mife pritomen u vsech ¢lend rodi-
ny s incestem. U zneuzivajiciho rodice se vsak uplatiuje drive nez
u jeho obéti. Jeho omezena schopnost porozuméni myslenkovym
pochodiim a emocim ostatnich ¢lenl rodiny ma za nasledek popreni
a dezinterpretaci jejich potfeb a prani. Dal$im z dusledkd omezené
schopnosti empatie je narusena komunikace. Jejim zakladnim ry-
sem je respektovani prava silnéjsiho. Slabsi clenové rodiny se nau-
¢i, Zze dilezitéjsi nez komunikovany obsah je pozice sdélujici osoby.
Neverbalni komunikace ma casto vyznamnéjsi roli nez komunikace
verbalni.

Dalsi charakteristikou incestnich rodin je restrikce spontannich
emocnich projevu. Jejich omezeni pravdépodobné souvisi s poru-
chou ovladani emocnich a pudovych projevl zneuzivajicim rodi-
¢em. Ten své impulsy Casto projektuje na ostatni ¢leny rodiny,
ti se pak pri spontannich emocnich projevech citi provinile a oceka-
vaji potrestani. V rodinach s incestem dochazi také k systematické-
mu narusovani télesnych a emocnich hranic ¢lent rodiny. Téles-
né hranice jsou naruseny pokazdé, kdyz zneuzivajici rodic¢ zneuzije
svou moc k nepatri¢nému pozorovani nebo dotykani se jiného clena
rodiny. Rozostfovani interpersonalnich a intergeneracnich hranic
souvisi se zaménovanim roli. Rodi¢ udéluje svému ditéti nepatric-
nou roli, kdykoli se na néj obraci. Vztah mezi ditétem a dospélym
se tak obraci smérem k uspokojovani potreb dospélého, ktery se
na ditéti muze stat zavislym. Soucasti interakci mezi ¢leny rodiny
se sexualnim zneuzivanim ditéte jsou také i r(zné formy nasili,
véetné nasili psychického i fyzického.

Podle Malé, Rabocha a Sovaka (1995, s. 37) lze uvést nasledujici
charakteristiky rodin s problémem incestu:

B Generacni hranice jsou setrené.
B Rodicovska dyada je dysfunkéni a pracuje jako fragment.

B Rodicovsky sexualni vztah je zhorsen - i kdyz casto funguje
zdanlivé normalné. Deteriorace je ve sfére emocni.

Normalni tabu nefunguje.
Afektivni prozivani je utlumeno.
Popreni je nejdalezitéjsi tajemstvi.

Rodinné role jsou patologicky preznackovany a jsou znacné
rigidni.

Rodina je izolovana.

V rodiné panuje ,,stav homeopatického dusna“.

Interpersonalni vztahy se pohybuji v extrémech bud’ excesivni
separace, nebo vazby.



m Clenové rodiny maji problémy v kategoriich spolecenstvi.
B Sourozenecké vztahy jsou patologicky narusené.

5.6.2.1 Role matky v incestnich rodinach

V pozici nezneuzivajiciho rodice se ve vétsiné pfipadu rodicovského
incestu ocitaji matky. Chovani matky v pripadech intrafamiliarniho
zneuziti se jevi jako velmi vyznamné pro vyrovnani se ditéte se si-
tuaci. Absence ochrany maze mit formu fyzické nepfitomnosti mat-
ky ¢i emocni nelcasti a ignorovani déni v rodiné, pripadné zamérné
vytvareni situaci, které zneuzivani napomahaji.

Cast matek v incestnich rodinach ve vztahu k manzelovi zaujima
vyrazné submisivni roli. Tyto Zeny maji nizké sebevédomi, malo
zajmu a Casto postradaji zakladni socialni dovednosti. Pomérné ob-
tizné navazuji a udrzuji vztahy a maji malo pratel. Podrizenost né-
kterych matek jde nékdy az tak daleko, ze se sexualniho zneuzivani
ditéte samy Ucastni (Finkelhor, 1994 in: Weiss, 2000, s. 91).

Relativné velkou skupinu nezneuzivajicich rodi¢i tvori partnerky
zavislych muzd. Zavisly muz od své partnerky nerealisticky oceka-
va, ze bude napliovat vSsechny jeho nenaplnéné potreby. Vnima ji
jako omnipotentni matku, ktera poskytne ochranu a nalezitou péci
infantilnimu jadru jeho osobnosti. V dusledku takto rozdélenych
roli maji matky Casto se svymi dcerami rivalitni vztah, ktery mat-
kam nedovoluje adekvatné reagovat na potreby dcer a na signaly
ohrozeni. Bez ohledu na to, zda je partnerka v roli submisivni Zeny
nebo ,,omnipotentni“ matky, je ve vztahu s nespokojenym (a neu-
spokojitelnym) partnerem trvale frustrovana. Nejéastéjsimi projevy
jsou rGizné psychosomatické obtize, obvykle v podobé bolesti hla-
vy, patere Ci Gnavového syndromu. Tyto obtize vzdaluji matku déni

vvvvv

Jednani nezneuZivajicich rodi¢ vyplyva z jejich individualni emocni
zkuSenosti, ktera ma zaklad ve vztazich s vlastnimi rodici. Relativné
¢astym momentem v anamnéze partnerU zneuzivajicich své déti
je zkusenost se sexualnim zneuzivanim v détstvi. Podle nékterych
autory je mezi nezneuzivajicimi matkami 30 az 40% podil téch, jez
byly v détstvi samy zneuzivany v rodiné (Weiss, 2000, s. 91).

Mala, Raboch a Sovak (1995, s. 18) uvadéji 8 nejcastéjsich reakci
matky na zneuzivani jejiho ditéte:

1. Kdyz matka zjisti sexualni zneuzivani, podpori dité, okamzité
opusti otce, vezme dité (déti) s sebou, nahlasi udalost organu
péce o dité, nebo lince divéry, nebo détskému centru, nebo
policii, chce se dat okamzité rozvést.

2. Matka véri ditéti, podporuje ho a ochranuje, sdéli to détskému
centru nebo lince duvéry. Nechce rozbit rodinu, prijima
navrhované éceni.



3. Po sdéleni matka véri ditéti, podporuje jej, ale po ujisténi
a naléhani otce o nepravdivosti matka prejde na stranu
otce. Nékdy Uplné, nékdy jen Castecné a jeji postoje kolisaji
od obéti k viniku a naopak.

4. Dité se svéri matce, matka mu poradi, aby se otci vyhybalo,
a nerekne nikomu nic.

5. Dité se sveri matce, ta jej konfrontuje s otcem, ten to popre
a matka uvéri jemu.

6. Dité se svéri matce, ta jej obvini ze lzi a nemravnych
smyslenek.

7. Matka sama zpozoruje toto chovani, ignoruje ho a navzdory
vSemu opousti pokoj, kde je dité zneuzivano.

8. Velice zfidka matka zpozoruje toto chovani a aktivné mu
nepomaha. Relativné Ccastéji se toto chovani objevuje
v rodinach s otcem agresivnim alkoholikem - matka ,,obétuje*
dceru, aby ostatni déti uchranila pred fyzickym nasilim.

Protektivni chovani matky, aliance s ditétem a matcino prani za-
chovat rodinu ma celkem dobrou prognézu pro vysledky rodinné
terapie. Tyto matky jsou také schopny kvdli ditéti prestrukturovat
svUj Zivot a své vztahy, pokud je to nutné.

5.6.3 SEXUALNI AGRESOR

Jak jiz bylo rec¢eno, mnohem castéji byvaji zneuzivany divky opro-
ti chlapcm a sexualniho nasili se nejcastéji dopousti ¢len rodiny.
Déje se tak nejcastéji doma, zneuzivani se opakuje, trva po dobu
nékolika let a divka s ohledem na mocenské postaveni agresora trp-
né prijima sexualni nasili a nevyhledava pomoc. Z tohoto modelu
vyplyvaji i atributy nejcastéjsich pachatel(.

Je-li sexuadlnim agresorem vlastni otec, byva to muz rozhodny,
dominantni; matka nemusi byt v rodiné nepritomna. Naopak je-li
sexualnim agresorem nevlastni otec, velmi ¢asto dochazi k sexual-
nimu zneuziti nevlastni dcery, je-li jeji matka v rodiné fyzicky ne-
pritomna. Tito muzi mivaji ambivalentni vztah ke svym nevlastnim
dceram a dojde-li k prozrazeni, brani se velmi ¢asto tim, Ze je tyto
divky provokovaly.

Pro sexualniho agresora je typické, Ze vyuziva svoji silu, autoritu,
kterou ma danou zcela prirozené svym vékem a postavenim. Tuto
autoritu uplatnuji prostrednictvim slovniho natlaku predevsim agre-
sori, kteri zneuzivaji déti starSiho véku, bez ohledu na to, jedna-li
se o intrafamiliarni, nebo extrafamiliarni sexualni zneuziti.

Je také nutno definovat si zakladni pojem, ktery se vztahuje
k této problematice - pedofilie. Podle Mezinarodni klasifikace ne-
moci (10. revize) je pedofilie dusevni poruchou, sexualni deviaci



(parafilii), ktera se projevuje sexualni preferenci déti, obvykle pre-
pubertalniho nebo ¢asného pubertalniho véku. V klinice je castéjsi
u muzl nez u Zen. Bisexualni pedofilové apetuji nejmladsi déti,
heterosexualné pedofilni sméruji k divkdm mezi 8 - 10 roky véku,
homosexualné pedofilni (s nejvétsi recidivitou) vyhledavaji prepu-
bertalni hochy. Pedofilie nékdy znamena dispozici zamilovat se
do ditéte. K divkam se pedofilni muz priblizuje obvykle nenasilné,
prohliZi si je, osahava, zada je o doteky na genitalu. Homosexualné
pedofilni zneuziji vice déti neznamych.

Muzi, priblizujici se k pokrevnim détem, nebyvaji postizeni typic-
kou pedofilii, ale Castéji hebefilii. Preferuji pubertalni stadium
vyvoje dvoreni. Pritahuji je Zenské osoby kazdého véku, vyhleda-
vaji pohled a doteky na divéi genital. Chovaji se Casto k dospivajici
zené jako k dospélé. Hebefil je na rozdil od pedofilniho parafilika
koitalné znacné narocny a ve vztahu k détem postrada ucitelskou
proceptivitu (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002, s. 585).

Mala (Mala, Raboch, Sovak, 1995, s. 85) rozliSuje mezi sexualnimi
agresory dvé kategorie:

B Situacni pachatelé nemaji své sexualni zaméreni orientovano
na déti a do interakce s nimi se dostavaji z rady pricin. Podle
toho je dale délime na Ctyri podskupiny:

1. Regradovani - niz$i sebevédomi, déti jsou svoji dostupnosti
pouze nahradnim objektem, ataku sexualni agrese predchazi
zavazna stresova situace.

2. Moralné naruseni - pouze vyuzivaji prilezitosti a bezbrannos-
ti déti, bez zabran se dopousti riznych kriminalnich aktivit.

3. Sexualné nevyzrali - jejich sexualni pud neni jednoznacné
diferencovan, déti jako objekt jsou jen experimentem.

4. Inadekvatni - pedofilni jednani je priznakem dusevni choroby.

m Preferencni pedofilové jsou jedinci, ktefi jsou k détem
pritahovani svym abnormalné strukturovanym sexualnim pu-
dem. Déli se na tri podskupiny:

1. Svadivi - k détem se chovaji stejné jako k dospélym sexualnim
partnertim, vétsinou mivaji vét$i mnozstvi vztahl s rdznymi
détmi, nékdy se hovori o tzv. détském sexualnim krouzku -
child sex ring.

2. Introvertovani - protoZze nedovedou s détmi komunikovat,
vybiraji si mensi déti, jsou typickymi pedofily obchazejicimi
détska hristé, mohou se pred détmi obnazovat, telefonovat
détem a hovorit oplzle.

3. Sadisticti - tito jedinci se sexualné vzrusi jen tehdy, kdyz své
détské obéti fyzicky a psychicky tyraji; jedna se o vzacnou
sexualni deviaci.



Pachatelem sexualnich deliktG byvaji i adolescenti. Tito sexualni
agresori mohou byt zarazeni do kterékoli z vyse zminénych pod-
skupin. Jejich velka ¢ast patri do podskupiny moralné narusenych.
Kdyz se setkavame s témito mladymi delikventy, musime vzdy
uvazovat o jejich détstvi a o jejich mozném vlastnim sexualnim
zneuziti v minulosti. To mize zahrnovat kromé fyzickych kontaktu
i nevhodnou expozici erotickych material(i, opakované prilezitosti
byt svédkem sexualnich styk( dospélych. V této vékové kategorii
se relativné casto setkavame s mladiky, kteri méli pohlavni styk se
souhlasici, nedospélou divkou blizici se véku patnacti let, fyzicky
jiz vyspélou, ktera nékdy sv(j kalendarni vék skryva. V téchto pri-
padech se vsak nejedna o skutecny pedofilni delikt, avsak zakon
toto povazuje za trestny cin.

Divky upozornuji na relativné casté kontakty s exhibicionistou.
Definice pravi, Ze exhibicionismus je odhalovani, vystavovani lidské-
ho téla, zvlasté prsi a genitalii cizim pohledim za Géelem sebeu-
kajeni s masturbaci nebo bez ni. Ve své sexualni formé predstavu-
je jisty druh infantilismu. Mezi exhibicionisty existuji dva zakladni
typy: exhibicionisté, kteri povazuji odhaleni za nahrazku koitu,
a exhibicionisté, kteri jej berou za nahrazku sadistického chova-
ni, a chtéji tedy zranovat. Druhy typ exhibicionist(l vzdy vyhleda-
va déti a plGsobi mu radost jejich zdéseni (Vanickova, Provaznik,
Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 34).

Se Zenami se v pripadech sexualnich deliktl( setkavame skutecné
vyjimecné. Nékteri autori se ale domnivaji, Ze sexualni interak-
ce dospélych zen s détskymi objekty je Castéjsi, nez si pripousti-
me. Ve studiich se uvadi, ze asi 20% mladych muzd bylo v détstvi
a v dobé dospivani néjakym zplsobem zneuZito Zenou. Pohlavni ak-
tivita mezi dospélou zenou a ditétem je obtiznéji identifikovatelna.
Zeny jsou v nasi spole¢nosti preduréeny byt vychovatelkami déti;
koupaji je, myji, oblékaji, vysetruji a dotykaji se jejich téla i na
nejintimnéjsich mistech, aniz by to vzbuzovalo néjaké podezreni.

5.6.4 MODEL SEXUALNIHO ZNEUZITI
CHLAPCE

Model sexualniho zneuziti chlapce ukazuje, Ze kazdy Ctvrty az paty
muz byl v détstvi sexualné zneuzit, pricemz za dvé tretiny sexualni
agrese vuci chlapcim je zodpovédna cizi osoba, za tfetinu osoba
znama (ucitel, vychovatel, vedouci krouzk( a letnich tabord). Sexu-
alni zneuZiti chlapcl se nejcastéji odehrava pri nahodném kontak-
tu, vétsinou jde o ojedinély atak sexualni agrese. Vyhradné se jed-
na o homosexualni zneuziti, chlapci se s touto zkusenosti nesvéruji
a nevyhledavaji pomoc.

Je treba také pfipomenout Fadu verbalizovanych zkusenosti muzl se
sexualnimi aktivitami v dobé jejich détstvi. Jedna se o pohlavni styk,



ktery méli chlapci s vyrazné starSimi Zenami (nejéastéji kamaradky
matek, sousedky, tety), ale nepovazuji tuto skutecnost za sexualni
agresi a ani se nepovazuji za sexualné zneuzité.

Sexualni zneuziti chlapct ovliviiuje sexualni myslenky a fantazie
v dobé jejich adolescence a dospélosti, coz se zvyraznuje pri jejich
kontaktu s malymi détmi.

Pri extrafamiliarnim zneuziti sexualni agresor chlapce c¢asto oslo-
vuje. Vybira si chlapce z dysfunkénich rodin, chlapce travici svij
volny ¢as na ulici, a za sexualni aktivity jim nabizi odménu. Tou
mUze byt i laskava pritomnost dospélého muze, jindy to jsou slad-
kosti, drobné penize, cigarety, Casopisy a kazety apod. Pri sexu-
alnim zneuzivani chlapcl odehravajicim se na ulici existuje riziko
navazani ditéte na pedofilniho agresora nebo pasaka chlapecké
prostituce (Vani¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999,
s. 34, 35).

5.6.5 SEXUALNI ZNEUZITi DiVKY

Vanickova (1999) identifikuje Ctyri zakladni obrazy modelu sexu-
alniho zneuzivani divky. Nejcastéji se vyskytujici formou je incest
mezi vlastnim otcem a dcerou. Té v dobé prvniho ataku byva vétsi-
nou méné nez Sest let nebo navstévuje prvni stupen zakladni skoly.
Tato forma zneuzivani se velmi Casto opakuje a trva nékolik let.
Druhu formou sexualniho zneuzivani je pohlavni styk mezi nevlast-
nim otcem a dospivajici dcerou partnerky, ke kterému rovnéz do-
chazi opakované, ale jiz netrva tak dlouhou dobu. Treti formou
zneuzivani, méné obvyklou, je jakékoliv kontaktni zneuzivani oso-
bou divce znamou, kterou nejcastéji byva nékdo z okruhu pratel
rodict, sousedd ucitell. Ctvrta nejméné Easta, patfi mezi bezdo-
tykova sexualni zneuziti. Casto je uvadéno prinuceni ke sledovani
pornografie a kontakt s exhibicionistou. Sexualni agresor je v tomto
pripadé divce neznama osoba.

5.6.6 FALESNA OBVINENI

Profesionalové se velice Casto setkavaji s tim, ze déti berou zpét
sva odhaleni. Vétsinou po tom, kdyz jsou konfrontovany s napros-
tym poprenim vinika nebo se Sokem ¢len( rodiny. To vSak vibec
neznamena, ze by obvinéni bylo falesné, ale Ze dité se stahuje
do intimity. To vidime casto, kdyz vinikem je osoba s dobrou povés-
ti a s dobrym vnéjsim vztahem k potencialni obéti. VSeobecné se
akceptuje udaj, Zze az 50% obvinéni je falesSnych. Spontanni vymysl
ditéte je velice ridky a spise se objevuje pri rfeSeni soudnich rozvo-
dovych spord.



B FaleSna obvinéni inscenovana rodici

1. Jde o vaznou dusevni chorobu - kde jde vlastné o bludné zpra-
covani partnerova chovani - psychotickou produkci.

2. Jde o castecné Ucelovou misinterpretaci chovani obvinovaného
rodice, kde bézné mazlivé chovani a afektivni projevy jsou
posuzovany jako sexualné abnormni.

3. Jde o primou instruktaz ditéte proti obvinovanému rodici for-
mou Ucelového lhani.

B FaleSna obvinéni inscenovana détmi

1. Fantazijni zpracovani chovani rodice, které je prezentovano
jako realita.

2. Misinterpretace chovani rodice.
3. Ucelova lez (Mala, Raboch, Sovak, 1995, s. 39).

FalesSna obvinéni ze sexualniho zneuZzivani v rodiné se nejcastéji
v praxi objevuji v souvislosti s rozvodovosti, resp. s motivy, které
vedou ke snaze ziskat dité do vlastni péce. Jedna se zejména o pri-
pady, kdy chybi jasna prikaznost o spachani tohoto trestného ¢inu
a kdy je podezreni zaloZeno pouze na vypovédi svédka a dospélého,
ktery obvinéni vznasi, nebo je tomuto aktu pritomen.

Prevazna cast rozvadéjicich se manzelstvi ma nezletilé déti
a i v pripadech, kdy se rozvod zvladne v racionalnich mezich, ma
vzdy negativni vliv na dité. V mnoha pripadech jsou déti védomé
zatahovany do rozvodovych spord v umyslu druhému partnerovi
ublizit. Davody partnerskych sporl o svéreni ditéte do vychovy
lze obecné specifikovat jako motiv pomsty vyplyvajici z konfliktni
rozvodové atmosféry souvisejici i s motivem moci. Velkou roli zde
sehravaji i obavy z pozdéjsi ztraty ditéte a motiv autority Zivotniho
vzoru. U manipulujicich matek se popisuje vice dissociativnich pro-
jeva a paranoidnich rysu (Vykopalova, 2001, s. 42).

5.6.7 NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI

Vagnerova (1999) uvadi, Ze disledkem sexualniho zneuzivani je té-
lesné, dusevni a socialni zatizeni ditéte.

Zavaznost tohoto traumatu pro dalsi vyvoj a Zivot zavisi na:
B mife pouzitého nasili,
B délce doby traumatizace (zda jde o jednorazovou zkusenost
¢i opakované zneuzivani),

B véku, ve kterém ke zneuzivani dochazi (¢im mladsi dité je,
tim zavaznéjsi mohou byt nasledky),

B blizkosti zneuzivané osoby (zneuzivani vlastnim otcem byva
zavaznéjsi nez zneuziti neznamou osobou).



Fifkova (2005) uvadi prehled dlouhodobych ¢i odlozenych dusledkd
sexualniho zneuziti v détstvi:

B trvalé a hluboké poruchy emocniho ladéni, nejcastéji ve
smyslu depresivniho ladéni,

B emocni labilita, problémy s projevovanim emoci,
B neurotické problémy jako Uzkost, fobie, obsese,

B poruchy sebevnimani, sniZzené sebehodnoceni, nizké sebe-
védomi, potize se sebepojetim a sebeakceptaci,

B poruchy spanku, koncentrace a paméti,

B pocity samoty, izolace, opusténi,

B pocity odliSnosti a poznamenanosti,

B sebevrazedné myslenky, pokusy a dokonané sebevrazdy,

B poruchy prijmu potravy, naduzivani drog, drogové zavislosti,

B psychosomatické potize,

B neschopnost navazat a udrzet partnersky vztah, navazovani

partnerskych vztahl s prvky vyrazné asymetrie ¢i zavislosti,

B opozdéni psychosexualniho vyvoje, sexualni promiskuita, sex-
ualni dysfunkce,

B negativni vztah k vlastnimu télu, nékdy odpor ke genitaliim
&i prsim,

B poruchy komunikace, poruchy navazovani socialnich vztahd,
neschopnost ve vztazich stanovit a udrzovat hranice.

Dité, které je sexualné zneuzivano, proziva neprijemné pocity,
se kterymi se vétsinou nema komu svérit. Pri sexualnim zneuzivani
se nejedna pouze o zneuziti ditéte k uspokojeni sexualnich potreb,
ale predevsim o zneuziti moci. Dité se tak nauci skryvat a pozdéji ne-
vnimat své emoce a télesné pocity, protoze kontrolu a moc nad nim
i jeho pocity ma osoba zneuzivajici. Tento obranny mechanizmus,
v tu chvili jeden z mala, ktery miize a umi dité pouzit, si poté prenasi
a nadale jej posiluje a pouziva i v dospélosti. V pripadé, ze zneuzi-
vani probiha opakované, nauci se dité ,,vypinat“ spojeni mezi sebou
samym a svym télem a tento mechanizmus se opakovanim posiluje.

Za prokazané somatické nasledky sexualniho zneuziti v détstvi se
povazuji (dle http://sexualni.zneuzivani.cz/category/dusledky/):

syndrom drazdivého tracniku (irritable bowel syndrom),
chronické bolesti panve (chronic pelvic pain),

[

H bolesti hlavy,
B bolesti zad,
[

chronicka unava,



astma,
kardiovaskularni problémy,
bolesti hlavy,

diabetes.

5.6.8 POSTTRAUMATICKY PROCES

Posttraumaticky proces u sexualné zneuzitého ditéte tvori podle
Vanickové, Provaznika, Hadj-Moussové a Spilkové (1999, s. 78,79)
Ctyri faktory: traumaticka sexualizace, zrada, bezmocnost a stig-
matizace.

Traumaticka sexualizace. Sexualni zkuSenosti v détstvi mohou
zpusobit nepriméreny posun sexualnich postoju ditéte. Vytvari dys-
funkéni interpersonalni vzorce chovani, pro néz dominuje skutec-
nost, Ze se dité uci pouzivat sexualni chovani jako strategii, kterou
lze manipulovat druhymi a docilovat tak svého prospéchu. Pokud se
jednalo o brutalni sexualni agresi, mize naopak pretrvavat strach
ze sexu. Déti, které byly traumaticky sexualizovany, Casto chybné
chapou svoji sexualitu, coz ma v dospélosti vliv na chovani.

Zrada. Pocit zrady se objevuje u vSech déti, které byly sexualné
zneuzity osobou blizkou, znamou, na které byly existencné a emo-
cionalné zavislé. Tyto déti pak pozname podle toho, ze umi ma-
nipulovat s ostatnimi lidmi, zvlasté témi, které miluji, az s krutou
bezohlednosti, lZi a pretvarkou. Vyjimkou neni ani agresivni az de-
likventni chovani.

Bezmocnost. Unikem z pasti bezmocnosti byvaji riizné fobie, de-
prese, poruchy prijmu potravy, Utéky, zneuzivani alkoholu a drog,
disociativni poruchy, zaskolactvi, Sikanovani, problémy ve vztazich.

Stigmatizace. Dité sexualné zneuzivané se citi Spatné, obava se,
ze to na ném kazdy pozna, protoZe si navic pricita vinu za toto
chovani. Kdyz sexualni praktiky s ditétem zGstavaji neodhaleny, na-
rasta stigmatizace ve smyslu pocitu ,jsem Uplné odlisna/y*, coz
muze u nékterych predisponovanych déti nebo mladych lidi vést az
k destruktivnimu a suicidalnimu chovani. Nasledkem téchto obtizi
se u ditéte vyviji obtiZe ve vztazich k druhym lidem, s navazovanim
kontaktd, s uplatnénim apod.

5.7 DOMACI NASILI

Domaci nasili je vazny problém, ktery se vyskytuje ve vsech spole-
censkych vrstvach. Na jeho pachani tak nema zadny vliv vzdélani,
vék Ci vyse prijmu. Je to nasili pachané v rodiné, tedy nasili mezi
partnery, v¢. byvalého partnera, nasili rodi¢d na détech, nasili
mezi sourozenci i zneuzivani a zanedbavani starych, resp. zdravotné



postizenych lidi ostatnimi Cleny rodiny. Nejedna se jen o fyzické
Utoky v podobé facek a biti, ale také o psychické formy, které bo-
huzel zanechavaji hlubsi jizvy nez ty o télesném nasili. Rozhodné
neznamena, Ze nefyzické formy domaciho nasili jsou lehci ¢i méné
bolestivé. Pravdou zUstava, Zze neni lehdi ¢i tézka forma nasili,
vsechny jsou Spatné a stejné zavazné.

Statistiky odhaluji désivé zkusenosti. Kazdy druhy clovék starsi
15 let vi o néjakém pripadé partnerského nasili z doslechu. Az 21 %
Zzen ma primou zkusenost s nasilim ze strany soucasného partne-
ra. Zeny maji nejéast&ji zkudenost s psychickym nasilim. Latentni
rozmér domaciho nasili (Ciny domaciho nasili, které nebyly nikdy
zaregistrovany na policii) je péti az deseti nasobné vyssi nez realny
registrovany stav (oficialné zaznamenané trestné ciny).

Obecna definice domaciho nasili jak ji uvadi A. Buskotte (2008,
s. 42) zni: ,Pod pojmem ,domaci nasili‘ se vétSinou rozumi opa-
kované a stupnujici se nasili fyzické, psychické ¢i sexualni povahy
mezi manzeli nebo partnery. Problém ,,domaciho nasili“ vsak lze
pojmout v jeho SirSim vyznamu jako rodinné nasili. Nasili v rodiné
mUze totiz mit rdzné konkrétni podoby od tyrani a zanedbavani déti
pres tryznéni seniorll az po zminéné psychické a fyzické nasili mezi
muzem a Zenou.“

5.7.1 FORMY DOMACIHO NASILI

NejcCastéji se hovori o péti zakladnich formach nasili. Jedna se
o nasili fyzické, dusevni, sexualni, ekonomické (nebo také nazy-
vané jako financni) a o nasili socialni. Toto rozdéleni je nepresné,
protoZe neexistuje v takto Cisté definovanych formach, ale vzdy se
néjakym zpusobem tyto formy nasili prolinaji, protoze spolu velice
Uzce souvisi. Na daném rozdéleni je vSak mozné si uvédomit, jak
vsestranné nasili je a co kazdou z uvedenych forem charakterizuje.

5.7.1.1 Psychické nasili

Psychické nasili se miZe vyskytovat samostatné, avsak Castéji je
spjato s dalSimi typy nasili a to s fyzickym nebo sexualnim. O psy-
chické nasili se jedna tehdy, je-li ohroZzena osoba ponizovana, je-
-i ji nadavano, je slovné znevazovana jeji dustojnost. Do oblasti
psychického nasili spadaji také formy neopravnéného omezovani,
vyhrozovani, zastrasovani.
Projevy psychického nasili:

B zastrasSovani - zlé pohledy, vyhruzna gesta, predvadéni zbrani,

niceni véci, ublizovani jinym v pritomnosti ohrozené osoby
B zvysena kontrola vSeho, co ohrozena osoba déla - kam jde,

s kym mluvi, co Fika, kdy se vrati, omezovani samostatnosti
a rozhodovani o sobé



B kritizovani a poniZovani - nadavky, zesmésnovani, snizovani
schopnosti, zpochybnovani dusevniho zdravi, zlehcovani obav,
prehlizeni prani a potreb

B vyhroZovani a vydirani - nuceni k poslusnosti, vyhrozovani
bitim, prerusenim kontaktl, sebevrazdou, vydirani pres déti,
vnoucata, vyvolavani pocitd viny

5.7.1.2 Socialni nasili

Nékteri autori uvadéji socialni nasili jako formu psychického.
V tomto druhu nasili se jedna predevsim o snahu nasilné osoby
vSemoznymi prostredky izolovat ohroZenou osobu od jeji rodiny,
pratel, kolegli. Cim méné lidi kolem sebe ohrozena soba ma, tim

vice se zvysuje pravdépodobnost, ze se bude emocionalné fixovat
na nasilnou osobu.

Projevy socialniho nasili:
B izolace od pribuznych a pratel

B zakazprijimat navstévy, svym chovanim odrazovat navstévnika
od dalsich navstév,

B zakaz telefonovat, divat se na TV,
B doprovazeni napr. k lékari, na Urady

5.7.1.3 Fyzické nasili

Fyzické nasili je jednoduse to, co ohroZené osobé fyzicky ublizuje.
Pod timto pojmem se nachazi Siroké spektrum riiznych forem napa-
deni a zneuzivani projevy fyzického nasili:

B Pohlavky, facky, rany pésti, kopani, tlu¢eni hlavou (napf.
o sténu, topeni), rdouseni, tahani za vlasy, postrkovani,
kopani, biti néjakym predmétem az pokus o vrazdu ¢i vrazda).

5.7.1.4 Sexualni nasili

V pripadé sexualniho nasili je ohrozena osoba nucena k pohlavnimu
styku a sex ze strany nasilné osoby byva nasilny. Soucasti sexualni-
ho nasili mdze byt naléhani k riznym sexualnim praktikam, které
jsou ohrozené osobé zpravidla neprijemné, zranovani pri soulozi,
obtéZovani. Sexualni nasili v partnerském vztahu je velice nejasné
i pro samotné ohrozené osoby na rozdil od sexualniho nasili spacha-
ného cizi osobou. Je to dano predevsim presvédéenim muzd a Zen,
Ze maji na sex se svym partnerem/partnerkou vyhradni pravo a to
kdykoliv, bez ohledu na partnerovu ¢i partnercinu naladu. Z tohoto
divodu se Casto sexualni nasili bagatelizuje a zlehcuje.

5.7.1.5 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili se vyznacuje tim, Ze ohrozena osoba musi prosit
svého partnera o penize, dostava pridély, které mnohdy nestaci



na pokryti béznych vydajd, je ji zabranovano obstarat si vlastni
prijem nebo o svych financich svobodné rozhodovat. O ekonomic-
kém nasili se hovori i v pripadech, kdy je osoba k pracovni ¢innos-
ti nucena a o jejim vydélku pak rozhoduje pouze nasilna osoba.
Na ekonomickém nasili je nejhorsi to, ze je ohrozené osobé posta-
vena do cesty bariéra v podobé financni zavislosti na nasilné osobé,
coz ji Casto znacné komplikuje moznosti reseni jeji situace.
Projevy:

B zamezeni pristupu k financim (i vlastnim), vydirani, vynu-
covani prepsani bytu, nemovitosti

5.7.2 KLICOVE ZNAKY DOMACIHO NASILI

Aby bylo mozné hovorit o ¢inu jako o domacim nasili, musi byt vzdy
naplnény vsechny Ctyri nasledujici znaky:

1. Opakovani a dlouhodobost - z jednoho Utoku jakéhokoli chara-
kteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili. Mlze to vsak
byt jeho zacatek.

2. Eskalace - od urazek se stupnuje k psychickému snizovani lid-
ské dlstojnosti az k fyzickym Gtoklm a zavaznym trestnym
¢inGm ohroZujicim zdravi a Zivot. Jasné a nezpochybnitelné.

3. Rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné - domaci nasili
nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohrozené stridaji.

4. Neverejnost - probiha zpravidla za zavienymi dvermi bytu
¢i domu, stranou spolecenské kontroly.

5.7.3 NEJCASTEJSI MYTY O DOMACIM
NASILI

5.7.3.1 Pric¢inou nasili je alkoholismus partnera.

Alkohol muze plsobit jako stimulator nasili, pod jeho vlivem se od-
bouravaji zabrany a agresivni impulsy se zesiluji, neni ale pricinou
nasili. Stav opilosti je Casto nasilnymi osobami vyuzivan jako omlu-
va pro jejich agresivni chovani. Také pro nékteré zeny je mnohdy
prijatelnéjsi vérit tomu, Ze jejich muz by se nechoval nasilné, kdy-
by nepil.

5.7.3.2 Pokud obét’ sama nepozada o pomoc, nemél/a bych se
do problému michat. Je to preci jen soukroma zalezitost...

Nasili neni soukromou zaleZzitosti a nasilné Ciny jsou podle nasich
zakonUl trestné bez ohledu na to, zda se odehravaji doma nebo
na verejnosti. Praxe ukazuje, Zze G¢inna pomoc obétem a preruseni



Ci ukonceni nasili ve vztahu si vyzaduje zasah zvenci. V roce 2004
vstoupil v Géinnost §215a trestniho zakona, ve kterém byla stanove-
na nova skutkova podstata tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném
byté nebo domé. Od roku 2007 poskytuje obétem domaciho nasili
vétsi ochranu také zakon ¢.135/2006, ktery kromé jinych zmén pri-
nasi také moznost vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli.

Trestni oznameni mize podat kazdy, kdo se o trestném ¢inu dozvi,
nikoli jen obét sama. Je vsak vzdy dobré takové rozhodnuti s obéti
prokonzultovat, mdzZe to totiZ znamenat ohroZeni jejiho bezpedi.

5.7.3.3 Za nasili si zeny mohou tak trochu i samy.
Treba partnera nécim vyprovokovaly.

Pachatelé nasili Casto tvrdi, Ze byli k nasili vyprovokovani. Chtéji to-
tiz legitimizovat své chovani a zbavit se vlastni odpovédnosti. Jako
zaminka k nasili tak muaZe poslouZit cokoli: Zenin nazor, kontaktovani
rodiny Ci pratel, pripravené jidlo, chovani déti a jiné. Odpovédnost
za nasili vSak musi nést ten, kdo se jej dopousti. Pokud se nam nelibi
chovani partnera/ky nebo s né¢im nesouhlasime, mame celou radu
moznosti jak zareagovat. M(izeme popsat, jaké emoce to v nas vyvo-
lava, mizeme sdélit, Ze s tim nesouhlasime, mizZzeme odejit a fict,
ze to budeme resit pozdéji, az se uklidnime. Nékteri lidé zvoli nasili.
Pokud ma pachatel doméaciho nasili zlost na nékoho jiného, ve vétsiné
pripadu situaci nefesi nasilim. Nasilné se chova zpravidla jen doma.
K nasili se v rodiné uchyli proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit,
a proto, Ze chtéji ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu.

5.7.3.4 Tak pro¢ neodejde?

Pro vétsinu lidi je nepochopitelné, proc¢ obét nasili od svého part-
nera neodejde. Tim, Ze ve vztahu z(stava, je ji pripisovana odpo-
védnost za dalsi nasilné incidenty. Nasili ve vztahu se vyviji postup-
né, nejdrive k nému dochazi jednou za Cas, pozdéji treba jednou
za mésic, tyden nebo i Castéji. Intenzita a nebezpecnost nasili se
zvySuje pozvolna v prabéhu casu. Obét mezitim ztraci védomi hra-
nic toho, co je pro ni nebezpecné a ohrozujici a zacina podcenovat
vaznost nasilnych incidentu.

Odchod od nasilného partnera je velmi obtizny proces, ohrozena
osoba ma casto strach z partnerovych vyhrizek, Ze ji stejné neda
pokoj, ze ji pripravi o déti, o byt, Casto jsou obéti ekonomicky
zavislé nebo ani nemaji kam odejit. Nasilny partner je izoluje, kon-
troluje, s kym se stykaji a snazi se jim zabranit v odchodu. Chce si
totiz udrzet kontrolu a moc.

5.7.3.5 Obéti se nékdy k pachatellim vraceji, tak se jim asi nasili
ve vztahu libilo nebo nebylo tak hrozné...

PrestoZe se to okoli mize zdat téZce pochopitelné, obéti se pred
tim, nez nasilného partnera definitivné opusti, mohou nékolikrat



do vztahu vratit. Jelikoz pachatel nasili nechce svou obét ztratit,
snazi se po jejim odchodu ziskat ji zpét. MzZe ji pfemlouvat, pro-
sit, slibovat, Ze uz se to vickrat nestane, prosit o posledni Sanci,
manipulovat prostrednictvim vyhrizek sebevrazdou, pripadné za-
strasovat jinym zpusobem. Obét’ témto slibim véri, domniva se,
Ze tentokrat to vse zvladnou. Jelikoz se ale cyklus nasili toci dal,
po fazi klidu opét nastane faze narustani napéti a vlastniho nasili.

5.7.3.6 Pokud Zena zméni své chovani a bude se vic snazit, mizZe
partnera zménit a nasili zastavit.

BohuZel ne, protoze v pripadech, kdy se rozvine cyklus nasili je pak
podnétem pro nasilné chovani cokoliv. Nasili je totiz nastroj, jak
dosahnout svého cile a udrzet si kontrolu a moc. Aby se nasili zasta-
vilo, musel by nasilny partner prevzit zodpovédnost za své chovani,
pojmenovat nasili a vyhledat napr. terapii pro pachatele nasili.

5.7.3.7 K domacimu nasili dochazi jen v nizSich spolecenskych
vrstvach.

Z odbornych studii i z klinickych zkusenosti vyplyva, Ze k partner-
skému nasili dochazi ve vsech spolecenskych vrstvach, bez ohledu
na vzdélani, prijmy, bydlisté (vesnice ¢i mésto) a mnoho pachatelll
i obéti zastava vyznamné spolecenské postaveni (lékafri, pravnici,
policisté, podnikatelé, zastupitelé atd.) Na jeho vyskyt nema vliv
vék, nabozenské vyznani ani rasa. Partnerské nasili se vyskytuje jak
v heterosexualnich, tak homosexualnich vztazich.

5.7.3.8 Poznat obét’ a pachatele je mozné na prvni pohled.

Pachatelé domaciho nasili maji dvoji tvar, chovaji se jinak doma
a jinak na verejnosti. Svému okoli se casto jevi jako prijemni
a sympaticti lidé, do kterych by to nikdo nerekl. Pachatelé doma-
ciho nasili vétsinou neodpovidaji obecné predstavé nasilné osoby
nebo zlého ¢lovéka.

Stejné je to i s obéti. Obéti se za nasili Casto stydi a pred okolim ho
dlouho taji a maskuji. V zaméstnani mohou zastavat vedouci posty,
pusobit energicky a sebevédomé.

Pro odhaleni toho, zda se jedna o obét ¢i pachatele je potreba
hovorit o nasili a zjistovat historii jeho vyvoje ve vztahu (upraveno
dle www.stopnasili.cz).

5.7.4 OBRANA PRED DOMACIM NASILIM

Domaci nasili neni normalni jev a nikdo neni povinen snaset poni-
Zovani ze strany partnera. Chyba je v nasilné osobé, nikoli v osobé
nasilim ohrozené. V naprosté vétsiné pripadu je prvni projev nasili
jen zacatek. Kdyz uz takova situace nastane, je vhodné drzet se
nasledujicich doporuceni:



Pokusit se nasili okamzité zastavit - vyhledat radu odbornikd
(napriklad pracovniki intervencniho centra nebo manzelské
poradny). Selze-li soukromy pokus o stopnuti nasili, je nutné
vyhledat okamzité pomoc (pravnika, lékare, policie, azylové-
ho domu, organizaci pro pomoc obétem).

B V momenté akutniho nebezpeci volat okamzité policii.

B Je-li pritomno zranéni ¢i ma osoba zdravotni ¢i psychické pro-

blémy, je nutné vyhledat okamzité lékare a plné ho informo-
vat, zadat zapis do zdravotni dokumentace.

Resit problém, dokud je sila. Nevzdavat to! Hledat pomoc
a podporu! Kazda situace se da néjak resit. Je mozné se in-
formovat v poradnach, krizovych centrech, v mistech socialni
pomoci.

5.7.4.1 Krizovy plan

Pro pripad nouze je vzdy dobré byt na tuto neprijemnou situaci pri-
praven. Kazdy, kdo si uvédomuje potencionalni nebezpeci ze strany
partnera by mél mit na paméti nasledujici doporuceni.

Pamatovat si, kam je mozné se obratit se zadosti o pomoc.
Rici nékomu, co se déje. Nosit s sebou telefonni ¢isla svych
pratel, pribuznych, intervencniho centra ¢i azylovych domd.
V pripadé ohroZeni volat okamzité policii.

Dojde-li ke zranéni, okamzité jit na pohotovost nebo k lékari
a oznamit, co se stalo. Pozadat, aby navstévu zadokumen-
tovali, pripadné napsali zpravu.

Poudit déti a urcit jim bezpecné misto v byté - pokoj, ktery
jde zamknout, v okoli - sousedni dim, kam se mohou uchylit,
pokud potfebuji pomoc. Poudit je, Ze jejich Ukolem je zUstat
v bezpeci a ne ochranovat.

U nékoho, komu se da vérit, si schovat: nahradni klice,
razné obleceni, dllezité dokumenty, lékarské predpisy
a néjaky penézni obnos. Naplanovat si nejbezpecnéjsi dobu
k pripadnému Gtéku.

Pokud dojde k napadeni béhem volani na policii - nechat tele-
fon vyvéseny, mluvit a kricet! Kdyz prijede policie, jit s ni
do jiného pokoje kvuli moZnosti mluvit bez prerusovani.
Neodmitat (ékarské vysetreni.

Po Gtoku neuklizet ihned - dikazy (rozbité sklo, roztrhané
obleceni, chomace vlasu...) sesbirat do igelitového sacku
a predat ho policii. Skody vyfotografovat, snimky dat vyvolat
i s datem, je-li to mozné. Zjistit si jména a Cisla policistd,
kteri udalost vysetrovali.



B Nepopirat nasili pred détmi, rici jim pravdu tak, aby ji
porozumély. Kdyz nasili eskaluje, nezdvihat malé dité, protoze
bude v narudi zranitelnéjsi.

B Nestydét se vyhledat pomoc pfibuznych a odbornika.

5.7.5 KAM SE OBRATIT V PRIPADE NOUZE

Nejdulezitéjsi telefonické kontakty, kam se mlzete v pfipadé nou-
ze obratit.

Nepretrzity provoz

B Obcanské sdruzeni ACORUS - non stop krizova linka
Telefon: 283 892 772

Linka Bezpeci déti a mladeze - Telefon: 800 155 555
Senior linka - Telefon: 800 157 157
Bily kruh bezpedi (Praha) - Telefon: 257 317 100

DONA linka (Praha) - nepretrzitd pomoc obétem domaciho
nasili - Telefon: 251 511 313



Poznamky:
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